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Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-002-72V9-007

Uplatiuje vhodné zplsoby socialni interakce ve skupiné v modelovych
situacich.

Popis urovné: Na cesté
e vnima a sdili zkuSenosti z rliznych zplsob( socialni interakci, zkousi porovnat co je spojuje/odliSuje
e navrhuje, jakou formu seberegulace Ize pouzit pro riizné socialni situace
o reflektuje, jakym zplGsobem rozviji svou odolnost v socialnich interakcich
e zkousi v modelovych situacich a cviénych aktivitach reflektovat Ghly pohledu riiznych aktérd

Kooperativni chuze

Autor: Josef Valenta

Anotace

Aktivita nabizi praktickou fyzickou ¢innost typu ,koordinace jako prvek kooperace®, pfi niZ se obvykle vyjevuiji
(kromé témat ,ovliadani vlastniho téla“) i témata tykajici se osobnostnich predpokladd.

Zadani pro zaky

Zak pojmenuje své silné a slabé stranky ve vztahu k realizaci daného typu &innosti
(jde zejm. predpoklady pro fyzickou koordinaci s partnerem, vnimani indikatort i dovednosti tuto koordinaci
umoZriujicich a nasledné i jejich ovlivnéni).

ZKkousi kontrolovat a upravovat své chovani. (pfi opakovani)

Zadani pro dvojice:

,Dvojice, vlozte mezi sva ramena Spejli (pfip. tuzku — méné se lame, Ize vyuzit pro 1. fazi) — pozice: oba Cle-
noveé tvari jednim smérem — a zacnéte se pohybovat, chodit prostorem (v uréeném &ase), ktery by mél byt ide-
alné ¢lenity (schody, pFejit pres Zidli, podlézt lavici atd.). Spejle se pfitom nesmi zlomit ani nesmi spadnout na
zem. Pokud se tak stane, opét nasadte (novou) a pokradujte.”

Reflexe I:

,V parech proberte otazky: Co se dafilo a pro¢ kazdému z vas i jako dvojici spolecné?; Co se nedafilo a pro¢
kazdému z vas i jako dvojici spole€né?; Co musite jako jednotlivec zménit, aby se dafilo? Musite néco ménit
jako dvojice, aby se dafilo?*

Dalsi faze:
,Pohybujte se prostorem a zdolavejte uréené prekazky. Spejle se pfitom opét nesmi zlomit ani nesmi spad-
nout na zem.*

Reflexe II:
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Otazky: Co se dafilo a pro¢ kazdému z vas i jako dvojici spoleéné?; Co se nedafilo a pro¢ kazdému z vas i
jako dvojici spole¢né?; Co musite jako jednotlivec zménit, aby se dafilo? Musite néco ménit jako dvojice, aby
se dafilo?

.Proberte otazky nejprve v parech.

Promluvime si o vasich reflexich spole€né, otazky jsou stejné.

Po reflexi znovu zopakujeme zakladni ¢innost.*

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
Klic¢ova kompetence
osobnostni a socialni

Rozsituje okruh vztahi. e aplikuji aktivity na podporu pocitu sounaleZitosti se tfidou a

. . e Skolou
Budovani a udrzovani
zdravych vztahl e  usiluji o to, aby se Zaci mez sebou znali a védéli o sobé
KOS-VZT-000-Z2V9-001 vice informaci

e  podporuiji ocenéni pfinosu jednotlivce do spolecné aktivity

e  cilené reaguiji na rizikové chovani zakd

®  hraji se zaky hry se zaméfenim na tfidni kolektiv (citlivost k
druhym, zajem o spoluzaky)

e  podporuji sdélovani emoci, pocitl, nazorl

®  poskytuji prostor pro argumentaci nazoru a sdileni, pfehod-
noceni vlastnich nazord a zpétnou vazbu

Metodicky komentar pro uditele

Je mozné mit predem nachystané Spejle nebo tuzky a ve 2. kroku postavenou ,pfekazkovou* drahu.

Cas na faze limitujte vyspélosti hragt a prib&hem (Uspé&snosti).

Po reflexi:
- Ize aktivitu opakovat ve stejné dvojici
- Ize aktivitu opakovat s nékym jinym

- |Ize aktivitu uskutecnit ve tfech atd.

Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:
o kreflexi — viz otdzky ve 2. fazi a pfi opakovani
e k regulaci vlastniho pohybu s citlivosti k druhému
¢ kreflexi rozvoje dovednosti socidlni interakce

Zdroje
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VolIné podle: Valenta, J. Manual k tréninku feci lidského téla (didaktika neverbalni komunikace). Kladno : Al-
SIS, 2010.
Kasikova, H. Kooperativni u¢eni, kooperativni $kola. Praha: Portal, 2016.
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