o Narodni pedagogicky institut llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na kli¢ové kompetence
Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova

Ocekavany vysledek uceni: CSP-0OSV-001-2V9-005

Reflektuje své vzdélavaci potieby a vyuziva efektivni strategie uceni.

Popis urovné: Na cesté

vnima své potfeby pfi ueni a diskutuje o moznych zplsobech jejich napInéni

zkousi si rizné cesty k dosazeni vzdélavacich cilu a sdilet své zkuSenosti, inspiruje se od ostatnich
na pfikladech riznych vzdélavacich obsah( a ¢innosti, které jsou pro néj naro¢né, zkousi rizné vhodné
techniky uceni

v modelovych situacich ziskava zkuSenost s moznymi zplisoby pfekonavani prekazek pfi uceni a
reflektuje pfinosy

zkousi reflektovat zkuSenosti s u¢enim v riznych formach (napfiklad samostatné a ve skupiné)

Aktivni metody uceni

Autor: Jana Bétik Wills

Anotace

Zéci diskutuji tipy na efektivni ugeni. Rozviji dovednost ugit se pomoci nékolika aktivnich metod ugeni. Ziskavaiji
zkuSenost s technikami a reflektuji je. Cilem je také dovednost pouzivat rizné techniky pfi rznych stylech

uceni.

Zadani pro zaky

EVOKACE

Na zacatek promitnout nakupni seznam (viz pfiloha) do receptu + za minutu si ho zkuste zapamatovat
a po chvili zapsat

Zapsani si odpovédi na otazky: Jaké to pro mé bylo? Co mi pomohlo si to zapamatovat? Co mé& naopak
rusilo/zabranilo si to dobfe zapamatovat?

Sdileni ve dvojici.

Nechame zaznit, co by nékdo chtél z diskuze sdilet (napf. 5 pFispévki)

UVEDOMENI
Zaky rozdélime na 3 skupiny. Kazda skupina se zamysli na 5 tipy pro efektivni ueni

Vystupem skupiny bude 5 tipu pro efektivni uéeni/jak neprokrastinovat/pecovat o sebe) - napf. Napsané
na POST IT papirky.
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3. kratka relaxace (volitelné, pokud je potfeba je zkoncentrovat)

e nacvik “krabicového” dechu: na pocitani do 4 nadech, pak na 4 podrzZet dech, na pocitani do 4 vydech
a na pocitani do 4 podrzet dech

4. REFLEXE
e Spolecné sdilime tipy od skupinek budeme vSichni dohromady sdilet a u€itel zapiSe na jeden poster.

e Ugitel mUze rovnou zapisovat tipy na uéeni do dokumentu a pak rovnou posle na tiskarnu a da détem
na konci hodiny.

e Kazdy si k sobé zapiSe 3 body, na které se bude do pfisté zaméfovat.

5. Vyzkouseni technik

e Pokud ucivo nepouzivame, zapominame? Pamatujete si néco z receptu?

e Dnes si vyzkouSime nékteré z technik uéeni, které by vam pfi u€eni (i né&eho komplikovangjSiho nez
je recept) mohli pomoci se néco naudit. Existuji techniky uceni, které mohou fungovat napfi¢ riznymi
typy lidi.

e U kazdého ze 3 pracovnich hnizd je néjaky ucebni obsah, ktery by si Zaci méli zapamatovat. A ke
kazdému hnizdu ucitel pfipravi jinou techniku (jejich popis je v pfiloze Techniky uceni), kratce vysvétli
celé tride.

6. Ve skupiné pak probéhne kratka reflexe technik pomoci téchto 3 otazek, kazdy si zapisuje k sobé do
zapisk:

e Jak Casto takovou metodu vyuzivam jiz ted?

e V &em mi pfijde dobra?

e P¥i kterém ucivu si umim pfedstavit, Ze bych tuto metodu vyuzil?

Lze také rozdat pfilohu Techniky uCeni i jako pracovni list a doplnit tipy od déti i ucitele.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU .
Klicova kompetence k Ridi viastni procesy uceni. e  provazim zaky diskusi o tom, které techniky uéeni mohou
ucent ” vyuzit pfi nasledném uceni
Uméni se uit

KKU-USU-000-ZV9-001 (] navozuji takoveé situace, pfi nichz si zak zkousi odhadovani
vlastnich sil a moznosti, definovani pfekazek v uéeniapod.

e  zamyslim se se zaky nad tim, co jim pomaha jejich ueni
(prostor, €as, pomucky, forma prace, styly uéeni aj.)

e  shromazduiji a sdilim zdroje, které mohou Zak{m pomoci v
uceni

e  davam prostor zakim ucit se mezi sebou navzajem

e  u¢im zaky shromazdovat dukazy o jejich posunu v uéeni

e  davam zakim prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak k
tomu dosli (metakognitivni stranka uceni)
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Metodicky komentar pro uditele

1) Je dobré zacit u né¢eho jednoduchého, co se mohou naucit. A skrze tuto aktivitu je pfivést k uvédoméni, jak
funguje udeni. Ze si vyvolavame néco z paméti. MiiZete je kratce seznamit s tim, jak funguje pamét.

2) Je mozné vyuzit i pfipadna videa dostupna online s tipy jak na u€eni. Kazdopadné po skupiné i pak chcete,
aby z kazdého videa vybrali (napsali na post it) néjaké tipy k uceni.

3) Kratkeé relaxacni techniky vkladame vzdy, kdyz vnimame, Ze jde energie zakl doll. Skvélé je rizné je obme-
novat, seznamit zaky s tim, Ze proto jim ukazujete rizné relaxacni techniky, protoze kazdému vyhovuje néco
jiného, a je na nich, kterou by pak mohli vyuZivat. Proto, at’ jsou k tomu otevieni, a kazdou si vyzkousi idealné
vicekrat, aby védéli, co sedi jim. Jako inspirace se daji pouzit rGzné mindfulness cviceni.

4) Tipy jednotlivych skupin pak sdilime v celé skupiné. UCitel sbira tipy na tabuli, pfipadné doplfiuje o své tipy.
Nebo Zaci sami davaji post-ity na tabuli a ucitel zatim zapisuje do dokumentu a mize jim na konci hodiny
vytisknout. Zaci si nakonec napisi 3 tipy, které jsou jim blizké, mohli by vyuZit, napi$i si kde a do pFisti hodiny
zkusi néco z toho pouzit.

5) Tato faze mize pokracovat s Casovym odstupem

Na zagatku zaky ,vyzkouSime®, kolik si zapamatovali z minulé hodiny - receptu. Lze propojit s tématem kratko-
dobé a dlouhodobé paméti. MizZe navazat na to, jak se uime na testy a pokud ucivo nepouzivame, tak ho
zapominame.

UCitel si pfedem pfipravi 3 pracovni hnizda. U kaZzdého je né&jaky uCebni obsah, ktery by si Zaci méli zapama-
tovat. A ke kazdému hnizdu pfipravi techniku (jeji popis), jak ji pouzit a kratce vysvétli celé tfidé. Na kazdé
stanovisté pak skupiny zak( potfebuji nejméné 10 minut. Nebo v dvouhodinovce 15 minut.

6) Na konci je kliCova reflexe technik, aby si kazdy zak k sobé& napsal, kdy by mél takovou techniku vyzkouset.
Za domaci ukol ma, alespon 1 z nich vyzkouS$et pfi pfistim uceni se néeho.

Dal$i hodiny mohou slouzit k seznameni s rlznymi typy délani poznamek (Cornell notes, myslenkové mapy,
dal$i pravidla kvalitniho psani poznamek atd.) a hlavné procvi¢ovani jednotlivych technik u¢eni opakované.

Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:
o reflexi svého u€ebniho stylu a vyzkouSenych technik uceni
e uvédoméni promény zapamatovaného obsahu v ¢ase
e uplatnéni jednotlivych technik i pfi u€eni ve Skole i mimo Skolu
e vzajemnému uceni a podpofe v uéeni

Pilohy

e nakupni seznam
o techniky u€eni
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