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Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-003

Zduavodni vyznam odpovédného, respektujiciho sexualniho a partner-
ského chovani pro zdravi a bezpeci ¢lovéka, navrhne a aplikuje postupy

ochrany reprodukéniho a sexualniho zdravi.

Popis urovné Spinéno

e Posoudi vyznam odpovédného respektujiciho sexualniho chovéani ve vztahu k sobé samému
i ostatnim.

e Rozhodne na modelovych pfikladech o vhodném feSeni vzniklych rizikovych situaci v oblasti
reprodukéniho zdravi a lidské sexuality.

e PopiSe souvislost mezi sexualnim a reprodukénim chovanim a moznou zivotni perspektivou.

Laska na prvni pohled

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

Vyukova lekce se zaméfuje na problematiku odpovédného partnerského a sexualniho chovani zalozeného na
vzajemném respektu v obdobi dospivani. Vychova k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je pojimana kom-
plexné& s provazbou bio-psycho-sociélnich aspekt(. Aktivita pFistupuje k tématu senzitivné a korektn&. Zaci maji
moznost ovéfit si, jaky vyznam ma ochrana soukromi v partnerskych vztazich pro bezpeény a spokojeny zivot.
llustrace rozviji znalosti, dovednosti a zplsoby chovani Zaku v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi, ote-
vira otazky vztah(, partnerského a sexualniho chovani zaloZzeného na respektu, odhaluje rizika ohrozeni ne-
konsenzualnim sexualnim chovanim v osobnim kontaktu i kyberprostoru. Na modelovém pfikladu Zaci rozpo-
znavaji, které chovani ve vztahu lze povazovat za respektujici a bezpec€né, a kdy se jedna o projevy partner-
ského, sexualniho nasili, proti kterému je tfeba se vymezit. Jsou podporovani ve sdélovani emoci, pocitl, na-
zorQ.

Postup realizace / Zadani pro zaky

Motivace / evokace
Brainstorming:

e Mate v mobilnim telefonu fotografie svych kamaradd?
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o Vyfotili jste nékdy kamarada bez jeho védomi? Znate nékoho, kdo rozeslal fotografie bez souhlasu nebo
proti vuli fotografované osoby?
e Co si prfedstavujete pod pojmem soukromi?

Hlavni ¢ast

Prace s pfibéhem: Laska na prvni pohled

Prectéte si individualné nasledujici pfibéh Anicky a Lukase. Zamyslejte se nad tim, co prozivali, dejte prostor
vlastnim emocim.

Anicka a Lukas$ spolu zacali chodit v zari v devatém rocniku. Oba radi fikali, Ze to byla laska na prvni pohled.
Chodili spolu pdl roku a za tu dobu oba méli ve svych mobilech mnoho fotografii a videi ze spole¢nych za-
Zitkd. Vzajemna divéra ve spole¢ném vztahu rostla a Anicka se rozhodla poslat Lukasovi intimni fotografii,
aby mu ukazala, jak moc mu véri a Ze ho ma rada. Lukas ji slibil, Ze fotografii nikomu neukaze. Za dva mé-
sice se vSak rozesli. Ani¢ka se intenzivné pripravovala na pfijimacky a nemohla uz travit tolik ¢asu s Luka-
Sem. Kdyz zjistila, Ze Lukas zacal chodit s jinou divkou, byla smutna, ale doufala, Ze ztistanou dobfi pratelé.
Jednoho dne ji ale Luka$s poslal zpravu s prilozenou fotografii Anicky s vyhrizkou, Ze ji zvefejni. Tu fotografii,
ktera byla jen pro Lukase! Jak by mohl néco takového udélat, zverejnit fotku bez jejiho souhlasu? Myslela si,
Ze se ji to nemuize nikdy stéat. Anicka se citila zrazend, zahanbena a velmi vystrasena.

Velké zmény v chovani Ani¢ky si po par dnech vsimli rodi¢e. KdyZz vidéla, jak se z jejiho smutku trapi, roz-
hodla se promluvit si nejprve s maminkou a pak i s tatou. Rodi¢e se domluvili s Anickou, Ze spole¢né kontak-
tuji Skolni psycholozku a policii. Anicka nakonec za pomoci rodiéu, $koly a policie dosahla toho, Ze Lukas
svou chybu pfiznal a slibil, Ze fotografie neposle dal. Spole¢né s odborniky Anicka Zzjistila, jak ddleZité je dobre
premyslet pred tim, neZ nékomu poSle intimni fotografie nebo informace. Citila velkou ulevu a byla rada, Ze
nasla odvahu fici v§e rodi¢am a spolecné vyhledat pomoc. Sympaticky policista Ani¢ce pridal radu, zZe nej-
lepSi zpusob, jak se chranit, je vubec nesdilet intimni obsah. Dtvéra mize byt tak snadno zneuzita!

Diskuse nad pribéhem
Vytvorte malé 3—4¢lené skupiny. Sdilejte ve skupiné pocity, které ve vas pfibéh vyvolal.
Skupinova prace je zaméfena na analyzu pfibéhu a hledani navrhu feSeni situace z pfibéhu:

e Jaké chyby Luka$ udélal?
e Jak chybovala Ani¢ka?
e Jak se Ani¢ka mohla chranit?

Ukolem skupin je vytvofit navrh pravidel pro bezpe&né a respektujici chovani ve vztazich a na internetu. Skupiny
své navrhy zapisuji a pfipravuji se na spole¢né sdileni navrzenych pravidel. Jednotlivé skupiny prezentuji na-
vrhy, vyuCujici doplini potfebné odborné informace. Vysledkem diskuse je formulace pravidel, na kterych se
shodla cela tfida.

Shrnuti
Pokud se ocitnete v situaci, kdy vam nékdo vyhrozuje zvefejnénim intimnich fotografii nebo videi, je dilezité:

e Kontaktovat policii. VyhroZovani a vydirani jsou trestné Ciny, které by mély byt nahlaseny.
e Nekomunikovat s vydératem. SnaZit se minimalizovat kontakt s osobou, ktera vam vyhroZuje.
e Vyhledat podporu. Obrétit se na organizace, které poskytuji pomoc obétem kybernetického nasili.
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e Sdileni intimnich fotografii a videi mize mit vazné nasledky, proto budte obezietni a své soukromi si
bezpelné chrarite. VaSe bezpedi je na prvnim misté!

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a -podporuji ocenéni pfinosu jednotlivce do spole¢né aktivity

ior Rozsifuje okruh vztahd.
socialni

Budovani a udrzo- -stanovuji spolu se zaky pravidla pro jednani ve tfidé (vetné digi-
vani zdravych talniho prostredi), jejichz cilem je vytvareni prostfedi vhodného
vztahU pro u€eni a bezpecného prostredi

KOS-VZT-000- -podporuji sdélovani emoci, pocitt, nazort (napf. komunitni kruh)
ZV9-001

Metodicky komentar pro uéitele

o Zajistéte prostiedi, kde se Zaci citi bezpetné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti.

e Vénujte zvySenou pozornost vytvoreni bezpecné atmosféry. Je pravdépodobné, ze néktefi zaci se jiz
s timto problémem setkali. Respektujte zvlastnosti skupiny zaka a mozné odliSné zkuSenosti s téma-
tem.

e Otevienim rozpravy nad pfibéhem poskytnéte Zakam pfilezitost volné vyjadrit své nazory. Ziskate tak
informace o tom, jak Zaci vnimaji vyznam odpovédného respektujiciho sexualniho chovani ve vztahu
k sob& samému i ostatnim.

e Vedte zaky v tymech ke vzajemné, oteviené vyméné nazorl a hledani konsenzu pfi plnéni zadaného
Ukolu (praci s pfibéhem).

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje diskuse pfi sdileni individualnich reakci Zaka na pfibéh;
e otazkami ovéfuje, do jaké miry zaci propojuji modelovy pfipad se zasadami bezpecného chovani pfi
vyuzivani digitalnich technologii;
o vytvafi pfilezitosti ke vzajemnému pfedavani pozitivnich zkuSenosti, jak podporovat respektujici klima
ve tfidé;
e Oveéfuje, jak Zaci dokazou v diskusich obhajovat vyznam respektujiciho chovani ve vztazich;
e formativné hodnoti navrhy pravidel chovani;

e sleduje, zda se Zaci zajimaiji o problematiku sexualniho a reprodukéniho zdravi a jak hodnoti svUj vztah
k danym otazkam (co délam pro budovani a udrzeni zdravych vztaht).

Reflexe:
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e Co mé v aktivité nejvic zaujalo?

e Jak na mé pribéh zapisobil?

e Zapojil/a jsem se do diskuse ve skupiné?

o Citil/a jsem se pfi aktivité bezpeéné?

e Zménil se muj pohled na chovani Ani¢ky a Lukase po nasledné spolecéné diskusi ve skupiné?
e Co siz lekce odnasim?
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