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Vychova ke zdravi a bezpeci
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Zaujima odmitavy postoj VvUci
nasilnému,

nevhodnému chovani
agresivnimu,

(vulgarnimu,

nerespektujicimu, manipulativnimu) a v

modelovych situacich pouziva vhodné zpusoby, jak se viéi takovému
chovani vymezit.

Popis urovné Spinéno
[ )

které ho naruduiji.

Uvede priklady chovani, které podporuji utvafeni dobrého socialniho klimatu, a pfiklady chovani,

Urc¢i mozny dopad vlastniho jednani a chovani na utvareni klimatu ve tfidé &i jiné komunité.
Rozpozna projevy nasilného, genderové podminéného,

nekonsenzualniho chovani s pfiznaky

manipulace, Sikany i sebeposkozovani a zaujima k nému odmitavy postoj.

reagovat.
Vyuziva asertivni a dalSi
manipulativnim vlivam.

komunikaéni

Pouziva v modelovych situacich vhodné zplsoby, jak takovému chovani pfedchazet ajak nané

dovednosti v modelovych situacich na obranu proti

Uvede pfiklady mozného feseni situace pro obét manipulace &i agrese.

Minimalni doporu€ena uroven: Rozpozné nevhodné chovéani i nevhodny medialni tlak zahrnujici vliv
dezinformaci, v modelovych situacich pouziva vhodné zplsoby, jak
v takovych situacich reagovat.

Obsah Sablony

Obecny popis

1. Popis ilustrace pro bézné zaky

Popisuje ilustraci pro bézné zaky se zapojenim zaku s LMP.

Kréatky textovy popis / anotace
ilustrace k OVU

Poskytuje anotaci ilustrace k OVU.

Zapojeni zakt s LMP do realizace
ilustrace

Popisuje zpusoby zapojeni zaka s LMP do vyuky a Upravy prace s
ilustraci s ohledem na jeho vzdélavaci potieby.

2. Zadani pro zaky

Obsahuje obecny pfehled aktivit, které zaci v prabéhu hodiny pini,
vCetné prace s obrazky, textem, pracovnim listem, diskusi a
reflexi.

Zadani pro zaky | — zak s LMP pracujici
ve skupiné zaka bez LMP

Vymezuje organizaci prace zaka s LMP ve skupiné zakd bez LMP
a popisuje pfizpUsobeni ukoll jeho moznostem.

Zadani pro zaky Il — zak s LMP pracujici
individualné ve skupiné zaku bez LMP

Popisuje variantu individualni prace zaka s LMP v ramci bézné
tfidy zakua bez LMP se zjednoduSenymi materialy a podporou.

Zadani pro zaky lll — zak pracuijici ve
skupiné zakt s LMP

Pfedstavuje variantu vyuky ve skupiné zak( s LMP s dlirazem na
néazornost, jednoduchou strukturu a zakladni porozuméni.

3. Vazba na klic¢ové kompetence

Ukazuje propojeni vyuky s rozvojem kli¢ovych kompetenci zak.

4. Popis ovérovani

Shrnuje zplsoby, kterymi ucitel ovéfuje naplnéni stanovenych cild
vyuky.

5. Metodicky komentar

Shrnuje hlavni didaktické a metodické principy, z nichz Sablona
vychazi, a upozorfiuje na klicové aspekty prace ucitele s zakem s
LMP.

6. Zdroje

Uvadi seznam pouzitych podkladd a zdroju vyuZitych pfi pfipravé
a realizaci vyuky.
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Jak si lépe porozumet

Navazuje na plvodni ilustraci autorek PhDr. Evy Maradové, Ph.D., a PhDr. Miroslavy Kovafikové, Ph.D.
(https://prohlednout.rvp.cz/metodika/czb-vzb-003-zv9-009)

Autor ilustrace k MDU: Mgr. OndFej Jesina, Ph.D.
1. Popis ilustrace pro bézné zaky

Kratky textovy popis / anotace ilustrace k OVU

llustrace poskytuje zakladni vhled do situaci, které mohou ohrozit osobni bezpeéi Zak(l. Umozriuje zakiim ovéfit
si, zda dokazou k nevhodnym (vulgarnim, nekonsenzualnim, agresivnim, manipulativnim) projevim chovani
a nasili zaujimat odmitavy postoj. Aktivity davaji zakim moznost ujasnit si nékteré dalezité aspekty vzajemnych
vztahd, vyznam stanoveni a dodrZovani pravidel souziti ve tfidé. Posiluji pocity bezpec&i v komunité, vytvareji
vhodné prostfedi pro seberealizaci zak(. Zaci se zamysleji nad disledky zpdsobu vlastni komunikace
se spoluzaky na utvareni mezilidskych vztahu ve tfidé. RozliSuji na zakladé redlnych situaci, které zplsoby
jednani maji pozitivni a které negativni vliv na vztahy zt¢astnénych osob. Pfebiraji rizné role v simulovanych
komunikacnich situacich, ovéfu;ji si, zda dokazou komunikovat s respektem, empatii, sledovat vlastni pokroky
v komunikaénich dovednostech.

Zapojeni zaka s LMP do realizace ilustrace

Bézni zaci v ramci vyuky?! pracuji s ilustraci Evy Maradové a Miroslavy Kovafikové, ktera pfiblizuje situace
ohrozujici osobni bezpeci a vztahy mezi lidmi. Na zakladé ilustracnich material( Zaci rozpoznavaji nevhodné
chovéni, jako jsou projevy vulgarity, agrese, manipulace nebo &iny bez souhlasu druhych. Diskutuji o vyznamu
vzajemnych vztah(, pravidel souZiti ve t¥idé a jejich dodrzovani. Zaci reflektuiji, jak jejich zptsob komunikace
ovliviiuje klima tfidy a kvalitu mezilidskych vztahu. V simulovanych komunikacénich situacich prebiraji rizné role
a zkouS$eji komunikovat s respektem a empatii. Cilem aktivity je posilit schopnost rozliSovat jednani s pozitivnim
¢i negativnim dopadem na vztahy a vytvaret prostifedi bezpecné pro seberealizaci a osobnostni rozvo;.

Tato aktivita zakiim s lehkym mentalnim postizenim (LMP) umozriuje, aby si prostfednictvim ilustraci a
modelovych situaci procvi€ili rozpoznavani situaci, které mohou ohrozit jejich osobni bezpeci nebo bezpedi
druhych. Zaci s LMP se ug&i rozliSovat nevhodné chovani, jako jsou projevy agrese, vulgarity, manipulace &i
chovani bez souhlasu druhych, a zaujimat k nému odmitavy postoj. Aktivita podporuje zamysleni nad
vyznamem vzajemnych vztahu a pravidel souziti ve tfidé, jejich dodrzovanim a vlivem vlastniho chovani na
kvalitu mezilidskych vztah(. Zaci s LMP si vyzkou$eji rizné role v simulovanych situacich, komunikuji s
respektem a empatii a uci se kultivované vyjadfovat svij nazor a zarover naslouchat ostatnim. Diky této aktivité
Zaci s LMP rozvijeji socialni, personalni a ob&anské kompetence, posiluji pocit bezpeci v tfidnim kolektivu a
ziskavaji zkuSenost se sebereflexi, hodnocenim vlastniho chovani a porozuménim pravidlim souziti.

llustrace k MDU je zpracovana pro vyuziti ve vyuce zakii s LMP v téchto organizaénich formach:
e Zak s LMP pracujici skupinové s zaky bez LMP / zadani pro Zaky |
e Zak s LMP pracujici individualné ve skupin& zaki bez LMP / zadani pro zaky I
e Zak pracujici ve skupiné zaka s LMP / zadani pro zaky Il

1 Pojmem bézny zak je rozuméno zak bez LMP.
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2. Zadani pro zaky
Zadani pro zaky I
zak s LMP pracujici ve skupiné zaki bez mentalniho znevyhodnéni

Zak s LMP, vzdélavany v b&zné tfid&, spolupracuje se skupinou spoluzakd bez LMP. Aktivné se zapojuje do
skupinové prace, uc¢astni se spolecnych aktivit a pfispiva svymi nazory. V nékterych ¢astech prace muize ucitel
upravit naroky kladené na zaka s LMP v souladu s jeho individualnimi schopnostmi, aby byla prace pro néj
zvladnutelna.

1. Uvod do tématu

Zadani odpovida puvodni ilustrativni Uloze. Je vSak vhodné, aby ucitel v roli moderatora diskuse zvysené citlivé
respektoval vyf¢ené nazory zaku a v pfipadé potfeby doplfoval pfiklady ¢i vyzyval vybrané zaky k zamysleni.
Mezi témito zaky je vhodné aktivné zapojit i zaka s LMP.

2. Hlavni ¢ast

Ucitel pfipravi samostatné otazky a zadani, se kterymi bude zak s LMP na zac¢atku pracovat. Pokud zadani
nebo formulace otazek nebude zakovi s LMP zcela srozumitelna, pracuje od pocatku v tandemu nebo mensi
skupiné se spoluzakem ¢&i vybranymi peer tutory, ktefi jsou pfipraveni mu potfebny vyznam sdéleni vysvétlit.
Tito spoluzaci jsou pfed samotnou aktivitou osloveni a se svym souhlasem zafazeni. Pokud ani tato podpora
nebude postacujici, ma zak s LMP moznost vyuzit ucitele nebo asistenta pedagoga pro individualni vysvétleni
zadani.

3. Spolecna reflexe

Zadani odpovida pavodni ilustrativni Uloze. UCitel jako moderator diskuse zUstava citlivy k vyféenym nazorlim
Zaku a v pfipadé potfeby doplnuje pfiklady nebo vybizi vybrané zaky k zamysleni. Aktivné je vhodné zapojit i
Zzaka s LMP.
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Zadani pro zaky I1
zak s LMP pracujici individualné ve skupiné zaka bez mentalniho znevyhodnéni

V navaznosti na nize popsané situace diskutuji zaci se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky a o
chovani, které je nepfipustné. Kazdy zak nejprve ziska prostor k individualnimu zamysleni a pfipravé odpovédi
na otazky uvedené v zadani ulohy. Nasledné Zaci vytvofi malé skupiny, ve kterych své vypovédi porovnavaji a
domlouvaji se na spole¢ném navrhu feSeni. PFi diskusi aktivné reaguji na projevy ostatnich komunika¢nich
partnera.

1. Uvod do tématu (viz Varianta 1)

Zadani vychazi z pGvodni ilustrativni Glohy. Ugitel jako moderator diskuse zvySené citlivé respektuje nazory
zak, pfipadné doplriuje pfiklady a vyzyva vybrané zaky k zamysleni. Aktivné je zapojen i zak s LMP. Asistent
pedagoga je pfitomen v blizkosti zaka a citlivé reaguje v souladu s jednotlivymi tématy. Po spole€né tvodni
Casti pracuje zak s LMP samostatné s podporou asistenta pedagoga. Do dalSi hlavni ¢asti zak s LMP vstupuje
a vhodné navazuje na feSeni jednotlivych pfibéh(.

2. Hlavni ¢ast

Ucitel pfipravi samostatné otazky a zadani, se kterymi bude zak s LMP pracovat zpo€atku samostatné. Na
zakladé predeslé aktivity uitel nebo asistent pedagoga zhodnoti, v kterych fazich ¢i feSenych pfibézich zak s
LMP sdili vysledky své samostatné prace s ostatnimi spoluzaky. Pokud zadani nebo formulace otazek nejsou
zakovi s LMP zcela srozumitelné, bude pracovat v tandemu & menSi skupiné s vybranymi spoluzaky, ktefi mu
vysvétli potfebny vyznam sdéleni. Tito spoluZaci jsou pfedem osloveni a souhlasi s touto roli. V pfipadé, Ze
zadani zUstava nesrozumitelné, mize zak s LMP vyuzit ucitele nebo asistenta pedagoga pro dopinéni
vysvétleni.

3. Spolecna reflexe
Zadani reflexe vychazi z pavodni ilustrativni tlohy. Ucitel jako moderator diskuse citlivé respektuje nazory zaku
a podporuje jejich zamysleni nad ptiklady. Zak s LMP je aktivné zapojen. Asistent pedagoga spolu se Zakem
diskutuje a hodnoti probrany obsah reflexe, pribéh a vysledky reflexe.
Pracovni list pro zaka s LMP: Bezpeci a pohoda ve tridé

1. Uvod — moje tiida a pravidla

Procti si pravidla chovani, na kterych jste se ve tfidé domluvili. Vyber, ktera z

AT &) &4
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2. Moje napady — spravné a nespravné chovani
Precti si pfibéhy a pokus se odpovédét na otazky podle toho, co je spravné a
co Spatné.
Pfibéh 1 — Tomas
Tomas je zakem 7. B. Je maly, nosi bryle a vzhledem ke svym zdravotnim
potizim nesmi ve Skole cviCit. Dva kluci z 9. A Cekaji kazdy den rano na Tomase
v Satné, posmivaji se mu a chteji po ném penize nebo alespon svacinu. Tomas
se snazil odmitnout, ale kluci k nadavkam pfridali nasili, a odnesly to jeho bryle.

Prfemyslej, komu by se mél svéfit.
Odpovéz na otazky:

e Je toto Sikana?
e Jaké projevy Sikany se v pfibéhu objevily?

e Co by mél Tomas udélat, aby situace dopadla dobfe?

Pribéh 2 — lva a Ema

Ilva stravila rok se svymi rodiCi v zahraniCi. Po navratu do Skoly ji spoluzacky
zaCaly pomlouvat. Jana a Lenka vymysleji, jak lvu zesmésnit na Facebooku,

zatimco Ema vaha. lva ji privezla darky a pozvala ji na vylet.
Odpovéz na otazky:

e Je toto Sikana?

e Co by mohla udélat Ema, aby Ivé pomohla?
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Pribéh 3 — Nikola

Nikola je novy zak, ktery ma problémy s €estinou, protoze se pfistéhoval z jiné
zemeé, kde Cesky nemluvili. Skupinka kluki se mu za jeho Spatnou cestinu
sméje.

Odpovéz na otazky:

e Je toto Sikana?
e Co je Spatné na chovani spoluzaka?

e Jak Ize Nikolovi pomoci?

Pribéh 4 — Andrea

Pri télesné vychové si kapitanky vybiraji ¢leny do druzstev. Posledni zustane
vzdycky Andrea, kterou nikdo nechce. Nékteré spoluzaCky davaji oteviené

najevo, ze ji nechtéji, Petra ji utéSuje a Katka ji povzbuzuje béhem zavodu.
Odpovéz na otazky:

o Je toto Sikana?
e Co délaji spoluzacky Petra a Katka spravneé?

e Jak bychom se méli k Andree chovat?

3. Reflexe — moje pocity

Napi$ o situaci, kdy jsi ve tfidé citil pratelstvi nebo pochopeni od spoluzaku.

Popi$ své pocity.
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4. Shrnuti — plakat

Na zavér zpracuj svuj plakat s nazvem ,Branim se Sikané“. Na plakat muzes$
napsat nebo nakreslit, co mize$ udélat, aby byla tfida bezpecna a pratelska.
Pouzij své vlastni zkuSenosti a pfiklady, jak se chovat hezky ke spoluzakim a

jak pomahat, aby se ve tfidé vSichni citili dobre.
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Zadani pro zaky IT1

zaci pracujici ve skupiné zakl s lehkym mentalnim postizenim

V této varianté pracuji zaci s LMP, jejichz vzdélavani vyzZaduje vyrazné snizené vystupy, vysokou miru
nazornosti a jasnou strukturu uciva. Ukoly jsou proto jednodus$si, silné vizualizované a zamérené na pochopeni
z&kladnich souvislosti. Stejné jako v pfedchozich variantdch ucitel vyuziva digitélni technologie, kratké

dokumenty (napf. z CT edu), obrazky a struéné komentare, které podporuji ndzornost ve vyuce a usnadfiuji
osvojovani klicovych kompetenci.

1. Uvod do tématu

Z&ci s LMP pracuji podle zadanych pokyn( po celou dobu aktivity. Piib&hy jsou jim pieéteny nahlas a zaroven
predloZzeny v pisemné podobé, aby si je mohli pfipomenout a priibézné kontrolovat. Doporuéuje se drobna
Uprava pfibéhu tak, aby zobrazovaly realné situace, se kterymi se zaci s LMP snadnéji identifikuiji.

Lze vyuzit pracovni list viz Varianta 2.
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3. Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU KK / MDU Vzdélavaci strategie

Ko6d OVU
KK komunikaéni OVU: Béhem mluvené - Zarfazuji do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play, v
Aktivni naslouchani interakce v kaZzdodennich ramci kterych Zaci prebiraji rlizné role v simulovanych
KKK-AKN-000-Z\V9- | Situacich uzpusobuje vlastni komunika¢nich situacich a experimentuji s rdznymi zpudsoby
001 projev tak, zZe aktivné reaguje vyjadfovani reakci na verbalni i neverbalni jednani

na projev partnera, a tim komunika¢nich partnera.
prispiva ke kultivovanosti - Nechavam zaky reflektovat prozité komunikacni situace a s
konkretni situace. nimi spojené Uspéchy a nelispéchy; prostiednictvim riiznych
S, . ¥ nastroju (napf. deniky a reflexivni zaznamy, spole¢né diskuse).
MDL.J' Prizp L,'SObu.Je svuyj - Nechavam zaky vcitit se do spoluzaku, identifikovat
projev tak, zZe aktivné reaguje L, , ,
na projev partnera. komunikacni fauly, zaznamenavat vlastni pokroky v
komunika¢nich dovednostech apod.
KK osobnostni a OVU: Vyrovnavase s - Predstavim zakam ptibéhy, které zdlrazriuji dalezitost
socialni odlisnostmi s respektem k respektu k odliSnostem.
Empatie a poro- druhym lidem. - Poﬁ reflexi va’\ktivitcse zarpéFUJ;i na tematiku empatie a respektu
zuméni druhym . s K ruznym"prlstupun) a nazordm. , o -
MDU: Vyrovnava se s - Navozuji praktické situace, ve kterych se Zaci mohou naucit
KOS-EMP-000-2V9- odlisnostmi s respektem k empatii a hledani kompromist (napf. domluvy na tfidnich
001 druhym lidem. vyjezdech, pravidlech, d&leni prace ve skuping).

- Do vyuky fadim aktivity, hry, modelové hry, dramatizaci a
cviCeni zamérena na aktivni poslech, komunikaci (umoznéni
nahlizeni problematiky z riznych uhld).

- Podporuji Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby.
- Davam zakuam prostor spoluvytvaret pravidla (pracuji se
sankcemi za poruSeni pravidel transparentné a v souladu s
pravidly Skoly.

4. Popis ovéirovani

Ovérovani probiha prostfednictvim pedagogického pozorovani. UcCitel v kooperaci s asistentem pedagoga si
mohou pfipravit strukturu pozorovani a zaznamenat si pocet samostatnych vystupl Zaka s LMP, pocet
verbalnich interakci mezi vrstevniky, v€etné jejich kooperace.

Varianta 1 + Varianta 2 — Ovérovani probiha prostfednictvim pedagogického pozorovani. Ugitel ve spolupraci
s asistentem pedagoga pfipravi strukturovany plan pozorovani, ktery zahrnuje napfiklad pocet samostatnych
vystupl Zaka s LMP, frekvenci jeho verbalnich interakci s vrstevniky, zapojeni do skupinovych aktivit a
pfipadnou spolupraci. Sleduje se také schopnost Zaka s LMP respektovat pravidla skupinové prace a aktivné
pfispivat k feSeni ukold.

Varianta 3 — Ovéfovani rovnéz probiha prostfednictvim pedagogického pozorovani. Ugitel s asistentem
pedagoga sleduji a zaznamenavaji samostatné vystupy jednotlivych zakl s LMP, jejich verbalni interakce s
vrstevniky a dal$i formy spoluprace v ramci skupiny zakd s LMP.

5. Metodicky komentar pro uditele

Pokud zak s LMP pracuje ve skupiné zaka bez mentalniho znevyhodnéni, asistent pedagoga by mél byt
zaujmout takové misto, aby nezasahoval do pfimé interakce mezi zakem s LMP a spoluzaky. Doporucuje se
pribézné sledovat zapojeni zaka s LMP, v€etné vyjadfeni jeho pozitivnich ¢i negativnich pocitd a reflektovani
pozitivnich i problematickych situaci i témat.

Zak s LMP pracujici samostatné v bézné tiidé — pritomnost asistenta pedagoga je flexibilni, po zvaZeni je
mozné ¢ast vyuky umoznit spoluzakiim pracovat ve spoleéné interakci bez pfimé podpory asistenta pedagoga.
Ddraz je kladen na pozorovani zapojeni zaka s LMP, v€etné sledovani jeho projevd, vyjadfeni libych &i nelibych
pocitl a reflexe pozitivnich i negativnich zkuSenosti a témat.
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Skupina zaka vzdélavana v ramci MDU — Z4aci s LMP pracuiji podle pfipraveného zadani, pfiemz pfibéhy a
Ukoly jsou upraveny podle zku$enosti ucitelll, potfeb zaki s LMP a kontextu $koly ¢i tfidy. Doporucuje se
prubézné diagnostikovat zapojeni zakt s LMP, véetné jejich vyjadfeni pocitl a reflexe pozitivnich i negativnich
aspektd aktivit a témat.
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