Bezpeci a pohoda ve skole

Pohoda a bezpecive Skole zalezi na kazdém z nas. Na naSem ohleduplném, tolerantnim,
a odpovédném chovani vic¢i ostatnim. Ale i na tom, jak se v pfipadé ohrozZeni osobniho
bezpeci zachovame a zda dokaZzeme zaujmout vi¢i nevhodnému chovani odmitavy
postoj.

Zadani pro zaka
Seznamte se s nasledujicimi pfibéhy:

1. Jana chodido 6. B a velmi dobfe se uéi. Spoluzaciji nazyvaji ,,Sprtkou“ a nikdo s ni
nekamaradi. Dva kluci, ktefi jsou o hodné silnéjSi a vy3Si, ji zadali pravidelné slovné
napadat a nékdy i bit. Jana se to snaZila rici rodi¢(im, ale ti maji hodné prace a odbyli ji,
Ze trochu pfehani. Tridni ucitelka tomu také nechtéla uvérit. Jana se svéfila své starsi
sestfe. Ta natoCila jednu z ,,akci“ kluk( na mobil a ukazala to rodic¢im a ucitelim. Zacne

se konecné néco dit?

2. Petr sivSiml skupinky spoluZakd, ktefi se opét chytaji zesmésnit jeho kamarada
Honzu. Jak bude reagovat?

V navaznosti na popsané situace diskutujte se spoluzaky o vhodném chovani mezi
vrstevniky a o chovani, které je nepfipustné.

Vysvétlete:
e zdasevtéchto pfibézich jedna o Sikanu,
e jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkim mUze vést,
e jak mohou pfibéhy pokracovat,

e jaké jsou mozné zplsoby pfedchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

Popis ovérovani

Uloha ovéfuje schopnost Z4k( objektivné posuzovat vzajemnou komunikaci a zp(isoby
chovani vrstevnikd a na prikladu konkrétni situace identifikovat mozné signaly a projevy
agresivniho jednani. Je koncipovéana na bazi dvou p¥ibéhd. Ukolem Z4k( je u obou
pfibéhl vysvétlit, zda ma popsané chovani charakter Sikany, a popsat, k jakym
nasledkam takové chovani mize vést. Uloha predpoklada, Ze 7aci v ndvaznosti na
vlastni ndvrh dokonceni pfibéh( budou schopni zvaZovat rizika ohroZeni zdravi a
bezpeci, pokud neni problém agresivity a Sikany v€as feSen. Vysledkem by mélo byt
takové dokonceni pfibéhu, které zahrnuje a¢innou podporu obétem agrese a zlepsSeni
vztahU mezi zZéky a rozvijeni pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé.



Ucitel nejprve poskytne kazdému zak(im prostor k zamysleni a pfipravé odpovédi na
otazky uvedené v zadani Ulohy. Zaci poté vytvoti trojice, v nichZ budou své vypovédi
porovnavat a domlouvat se na spole¢ném navrhu feSeni. Pod supervizi ucitele budou pfi
spolecné diskusi jednotlivé skupinky prezentovat své nazory na feSeni predlozeného
pfibéhu. Diskutovat by se mélo o varovnych pfiznacich i projevech Sikany, dlouhodobych
rizicich poskozeni zdravi a moznych zplsobech pfedchazeni tomuto agresivnimu
jednani. Ucitel tak dava zakiim moznost, aby obh4jili své nazory a rozvijeli své
komunikaéni dovednosti. Klicové informace o Sikané zaci mohou zpracovat do spole¢né
vytvofeného plakatu: ,,Branime se Sikané“, ktery je mozné prezentovat v prostorach
Skoly.



