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Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-002-2V5-008
Rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani,
které neni v souladu s pravidly a neni mozné ho tolerovat
a prehlizet, a adekvatné na néj zareaguije.

Popis urovné Na cesté
¢ Pf¥ifadi situace k pojmim Sikana, natlak, agrese, poruseni pravidel, ohrozeni soukromi.

o Ve skupiné analyzuje modelovou situaci a oznaéi, které chovani a jednani je v rozporu s pravidly
a nelze ho tolerovat, a vysvétli pro€.

¢ Rozpozna rizika z navrhovanych postupu, které jsou reakci na poru$eni pravidel a nevhodné
jednani a chovani.

e Seznami se s postupem volani na tisfovou linku a predvede jej, pfedvede oznameni
nevhodného chovani ugiteli / rodici / jiné divéryhodné osobé &i autorité.

e V modelovych situacich procvi€uje spravné chovani.

Situace, kterym se musi zabranit

Autorka: doc. PhDr. Jana Stara, Ph.D.

Konzultace: Mgr. Dana Tichackova

Anotace

Zaci rozlisuji predlozené situace, které Ize oznadit jako Sikanu, agresi, poru$eni soukromi, vyhroZzovani
nebo natlak. Ve skupiné diskutuji o nasledcich chovani popsaného v situacich. Navrhuiji, jak by se
v téchto situacich jako svédkové nevhodného chovani mohli zachovat, a rozebiraji, jaka rizika tyto
navrhy mohou pfinést. Pfedvedou, jak by chovani, které Ize oznacit jako Sikanu, agresi, poruSeni
soukromi, vyhrozovani nebo natlak, oznamili divéryhodné osobé. Lekce pfispiva k rozvoji klicové
kompetence digitalni. Zaci jsou vedeni k rozpoznani bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi technologiemi,
maji pfileZitost pfemyslet o dopadech vyuZivani digitalnich technologii v uvedenych pfikladech
a o moznostech, jak negativnim dopadim pfedchazet. Dale je rozvijena kliCova kompetence osobnostni
a socialni. Zaci jsou podporovani ve sdélovani citll a pocitu, jsou v8ak chranéni modelovymi situacemi.
Maiji pfileZitost ve skupiné diskutovat, je podporovana jejich vS§imavost, empatie, tolerance a ochota
pomoci.

Zadani pro zaky
Pfipi$ k situacim, zda se jedna o chovani, které Ize oznadcit za Sikanu, agresi, vyhroZovani,

poruSeni soukromi nebo natlak. U kazdé situace muze byt vic oznaceni.

1. Josefina si zaCne pres aplikaci v mobilu dopisovat s Emilii, kterou nikdy osobné
nevidéla. Re&i spolu také to, Ze se boji, Ze jednou ztloustnou. Emilie Josefinu
pozada, aby ji poslala fotku, kde je oble¢ena v kratkém tricku, které nezakryva jeji
bficho.
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Marie s kamaradkami natocila v prvni tfidé rizna videa na mobil Sofie, ktera v tu
dobu méla jedina z kamaradek vlastni mobilni telefon. Na videich tancovaly a zpivaly.
Tehdy se u toho hodné bavily. Ted Sofie rozeslala vSem spoluzakim video, kde

Marie zpiva a na konci pisnicky zarecituje: ,Ach, Martine, ja t& tak miluju.”

3. Sebastian a Marek nuti Adama, aby snédl kolacek, ktery pry upekla Sebastianova
sestra. Kdyz Adam odmitne, Sebastian mu zkrouti ruce za zady a pod pohridzkou
rany do solaru Adama nuti otevfit pusu a kolacek snist. Marek v tom Sebastianovi

pomaha.

4. Vaclav rozeslal spoluzakim fotku MiloSe, ktery pozuje u zrcadla v plavkach. Nékolik
spoluzaku k tomu pfipojilo hejty (nenavistné komentare ¢i symboly).
Prodiskutujte ve skuping, jak jste situace oznacili a pro¢ Zkuste vyjadfit, jak se citily déti v jednotlivych
situacich.

Pfipravte si odpovédi za skupinu, pro¢ jsou jednotlivé situace Spatné a co zpusobuji ¢i mohou
v budoucnu zpusobit.

Navrhnéte, jak byste mohli, kdybyste byli svédky situaci, jednat. Jaka maji vase navrhy rizika?

Rozhodnéte se, s kterymi situacemi je potfeba se svéfit dospélému Elovéku. Rozhodnéte, ke kterému
dospélému byste Sli a o situaci mu fekli.

Pfedvedte, jak byste mu to fekli.

Formulujte pravidla, ktera by situacim mohla zabranit.

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
KK digitalni Respektuje pravidla e nastavujeme spole¢né na zakladé pfikladd a zkudenosti
Bezpecnost bezpeéného zachazeni s pravidla bezpeéného zachazeni s digitalnimi
v digitalnim digitalnimi zafizenimi i daty a technologiemi

prostredi zasadami zdravi . e vedu zaky k tomu, aby pravidla podporovala aktivni
KDI-BZK-000- neohrozujiciho chovani v pristup zaku k vyuzivani digitalnich technologi,
ZV5-001 digitalnim prostredi. a soucasné dbam na to, aby pravidla podporovala
digitalni pohodu (wellbeing) zaku a vedla je k ochrané
jejich dusevniho, fyzického a socialniho zdravi
e volim takové aktivity, ve kterych maji Zaci pfileZitost
prfemyslet o dopadech vyuZivani digitalnich technologii
(pozitivnich i negativnich) na ¢lovéka, spolec¢nost
i v kontextu cilt udrzitelného rozvoje

KK osobnosti a Vsima si potieb druhych a podporuji sdélovani citd a pocitd ve tfide

socialni reaguje na né. e podporuji aktivity a diskusi o strategiich vzajemné
Empatie a podpory zaku

porozumeéni pfi diskusich poukazuji na moznost vidét danou situaci
druhym z rizného pohledu

KOS-EMP-000- rozvijim véimavost zak pomoci riznych prib&h
ZV5-001

ocenfuji empatické chovani

vytvarim skupinové aktivity a projekty, ve kterych se Zaci
uci spolupracovat a projevovat navzajem respekt
diskutuji se zaky o pfikladech neucty




lustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
Narodni pedagogicky mnstitut s vazbou na klicové kompetence
Ceské republiky

e ukazuji a diskutuji se zaky o riznych feSenich problém
mezi vrstevniky, poskytuji prostor pro jednotlivé napady
Zaka a reflexi

o diskutuji se Zaky o pfedsudcich a stereotypech,

0 vyznamu tolerance ve vztazich

Metodicky komentar pro uditele

Podle zvyklosti ve tfidé Ize v situaci nahradit socialni sit’ Instagram jinou socialni siti & zafadit zcela jiné
situace tykajici se napf. aplikace TikTok, WhatsApp, poCitatovych her. Z&mérem neni aktivni osvojeni
pojmu Sikana, natlak, agrese, poruseni pravidel, ohrozeni soukromi. Pfi jejich pfifazovani k situacim
a nasledné diskusi o nich ve skupiné v8ak dochazi k uvédoméni si podstaty situaci ze Zivota déti,
s kterymi se Zaci mohou setkat, a jejich nebezpecnosti. Dllezité také je, aby Zaci konkrétné nacvicili
oznameni o nebezpecné situaci, které byli svédkem, dospélé divéryhodné osobé.

Popis ovéirovani

Podstatné je aktivni zapojeni zaka do skupinovych ukoll a diskusi. To ucitel zjiStuje prostfednictvim
pozorovani.

Sledovat by mél tato kritéria:

Zapojeni do diskuse ve skupiné

Existence a spravnost argumentace pfi probirani navrhu

Zapojeni do simulace oznameni situace

Snaha o dosazeni cile, spoluprace

Podil na identifikaci preventivnich pravidel

Projeveni védomi dulezitosti ochrany soukromi v online prostfedi



