llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék, zdravi a bezpeéi

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-004

Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocialni zmény v obdobi dospivani
a adekvatné na né reaguje, rozezna nevhodné i nekonsenzualni chovani

souvisejici se sexualitou ve fyzickém i digitalnim prostiedi.

Popis urovné Spinéno

e Popise zmény morfologické a fyziologické v obdobi dospivani, i zmény v oblasti psychosocialni, a
uvede priklady, jak na né vhodné reagovat.

e Pouziva poznatky o principu poceti v souvislosti s planovanim rodicovstvi.

Od détstvi k dospélosti

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

llustrace rozviji znalosti, dovednosti a zpUsoby chovani zaka souvisejici s obdobim dospivani. Zaméfuje se na
zmény v dospivani a v souladu s vyvojovymi specifiky a potfebami zaka v bezpeéném prostfedi otevira otazky
partnerskych vztaht, reprodukce, genderové identity, odpovédného, respektujiciho a konsenzualniho sexual-
niho a partnerského chovani. Poskytuje zakim prostor pro poznavani sebe sama v souvislosti s jejich vlastnim
dospavanim. Z uvodniho vstupu do problematiky dospivani je pozornost soustfedéna na osvojeni znalosti a
dovednosti tykajicich se anatomie a fyziologie reprodukéni soustavy, které jsou zakladem pro odpovédné se-
xualni a reprodukéni chovani i pro motivaci k rodi¢ovstvi.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Uvod — Motivace / evokace

Brainstorming na téma: Dospivani je narocné aneb za to mize puberta

Z&ci uvadsji své nazory na charakteristiku puberty jako naroéného obdobi, viastni zkuSenosti s problémy sou-
visejicimi se zmé&nami, ke kterym v obdobi dospivani dochazi. Co prozivaji dospivajici, jak se citi, o &em pfe-
mySleji, jak jsou na tom se vztahy s okolim. Kli¢ova slova zaznamenejte jako vychodisko pro dal$i uvazovani

0 zménach na cesté k dospélosti.

Aktivita sméfuje ke shrnuti, Ze obdobi dospivani se tyka zdravi ve vSech jeho aspektech (celostni pFistup).
V této lekci bude soustfedéna pozornost na aplikaci biomedicinskych znalosti a dovednosti zakl tykajicich se
anatomie a fyziologie reproduk&ni soustavy.
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Hlavni ¢ast: Individualni ¢etba odborného textu metodou kritického ¢teni

Prectéte si nasledujici text, vyuzijte metodu kritického &teni. Odpovézte na otazky pod textem. Svoje odpovédi
diskutujte ve dvoijici, Etvefici.

Od détstvi k dospélosti

Puberta je sled udalosti, béhem nichz se dité postupné stava mladym dospélym. Zacatek puberty se vyznacuje
spusténim produkce pohlavnich hormonu a souvisejicim vyvojem sekundarnich pohlavnich znakd. Sekundarni
pohlavni znaky jsou pohlavni znaky, které se objevuji béhem puberty. Mezi viditeIné sekundarni pohlavni znaky
patfi pubické ochlupeni u muzl i u zen, typicky tvar prsou a rozSifenych bok( u zen, vousy a ,,ohryzek* u muz.
Zvyraziuji se télesné rozdily mezi chlapci a divkami. U divek se mohou prvni znamky puberty objevit jiz po 8.
roce véku, pfi¢emz tento proces je z velké ¢asti dokoncen do 16 let. U chlapcu puberta miize zacit jiz v 9. roce
véku a je z velké Casti dokonCena do 18 let. Nasleduje postupné dozravani reprodukéniho systému, ktery
zajistuje rozmnozovani (reprodukci). Dosazeni pohlavni zralosti, tedy schopnosti pocit a v pfipadé zeny i
donosit a porodit plod, nelze zaménovat se zralosti pro rodiCovstvi.

Oplodnéni neboli fertilizace je splynuti vajicka a spermie. K oplodnéni dochazi jiz ve vejcovodu. Oplodnéné
vajicko neboli zygota nasledné prochazi mnoha rychlymi buné&€nymi délenimi, ktera jsou odborné& oznacovana
jako ryhovani, a vznika embryo; to putuje vejcovodem az do délohy, kde se v normalnim pfipadé uhnizdi
v délozni sliznici.

K dosazeni reprodukéniho zdravi vede nékolik kli¢ovych faktort, mezi které patfi zdravy zivotni styl, planované
rodiCovstvi, pravidelné Iékafské kontroly a pozitivni pfistup k sexualité. Reproduk&ni zdravi znamena stav Uplné
télesné, dusevni a socialni pohody ve vSech otazkach tykajicich se reprodukce, nikoliv pouze absenci nemoci.

Otazky k textu

Co je puberta?

Jaké jsou viditelné sekundarni pohlavni znaky u divek a chlapct?
Kdy obvykle zacina a kongi puberta u divek?

Co je pohlavni zralost?

Kde dochazi k oplodnéni?

Co se déje s oplodnénym vaji¢kem po fertilizaci?

Co znamena reprodukéni zdravi?

Které faktory vedou k dosaZeni reprodukéniho zdravi?

NGO ALN =

Prace s obrazkem: Oplodnéni vaji€ka a jeho uhnizdéni
Vyucujici promitne (pfip. rozda vytistény) schematicky nakres oplodnéni vaji¢ka a jeho uhnizdéni.
Zadani pro zaky:

e Prohlédnéte si obrazek. Sledujte prvni okamziky vzniku nového zivota, cestu oplodnéného vajicka
vejcovodem a jeho uhnizdéni.
e Proc je vznik lidského Zivota spojovan se slovy jako ,dar, zazrak a §tésti“?
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Oplodnéni vajicka (ve vejcovodu) a jeho uhnizdéni (v délozni sliznici) — schematicky nakres

prvni déleni’
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Shrnuti

V obdobi dospivani se vytvareji pfedpoklady pro sexualni zivot. Pohlavni organy dozravaji, dospivajici zazna-
menavaji zmény v oblasti fyzické, psychické i socialni. Kvalita zdravi a schopnost reprodukce souvisi s nasim
zivotnim stylem, s tim, jak se o nase sexualni a reprodukéni zdravi starame. Jednim z pilifl jsou znalosti o
nasSem téle, o stavbé a funkci reprodukéniho systému.

Ovérte si své znalosti o reprodukénim zdravi formou kviz
A Reprodukéni zdravi
K vysvétlenim uvedenym v tabulce pfifad spravné pojmy:

Viyberte z nasledujici nabidky: vejcovod, vajecnik, testosteron, erekce, spermie, déloha, ovulace, oplodnéni,
penis, ejakulace, pochva, progesteron, vaji¢ko, varlata, klitoris

a) | zenska pohlavni buiika

b) | muzsky pohlavni organ

c) svalova trubice spojujici délohu s vnéjsimi pohlavnimi organy zeny

d) | muzské pohlavni buriky

e) trubice, v niz dochazi k oplozeni vajicka
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f) Zensky pohlavni hormon

g) vyron semene

h) uvolnéni vajicka z vaje€niku

i) misto, kde se tvofi spermie

j) duty svalovy organ, v némz se vyviji plod

k) ztopofeni penisu

1) splynuti vaji¢ka a spermie

m) | muzsky pohlavni hormon

n) nejcitlivéjSi ¢ast Zenského pohlavniho ustroji

0) misto, kde dozravaji vajicka

B Dospivani a reprodukce

Oznacte spravnou odpoved:

1. Ktery z nasledujicich je pfrikladem sekundarnich pohlavnich znakt u chlapca?

A Menstruacni cyklus
B Ovulace ve vajeénicich
C Tvorba spermii ve varlatech

D RUst voust a mutace hlasu

2.Kdy obvykle za€ina puberta u vétsiny déti?
A Pouze po dosazeni 16 let

B Mezi 5-7 lety

C Mezi 15-18 lety

D Mezi 8-13 lety u divek a 9—14 lety u chlapcl

3.Co je ovulace?

A Splynuti spermie a vaji¢ka

B Mésicni krvaceni z délohy

C Uhnizdéni embrya do délozni sliznice
D Uvolnéni zralého vajiCka z vaje¢niku

4.Kde obvykle dochazi k oplodnéni u élovéka?
AV déloze

B Ve vaje€niku

C Ve vejcovodu

D V déloznim hrdle

5.Co je to reprodukéni zdravi?

A Pouze schopnost mit déti

B Absence pohlavné pfenosnych infekci

C Stav fyzické pohody bez ohledu na psychiku

D Komplexni stav fyzickeé, psychické a socialni pohody v oblasti sexuality a reprodukce

6. Které chovani podporuje reprodukéni zdravi v obdobi dospivani?

A Zatajeni problém( pfed dospélymi a Iékafem

B Sdileni intimnich fotografii na internetu s davérou
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C Oteviena komunikace s partnerem a informované rozhodovani
D Ignorovani pfiznakl infekce a ¢ekani, az to prejde

Spolec¢na reflexe

e Cojsem se nového dovedél/a?

e Jak proZivém své obdobi dospivéni?

e Jak mohu vyuZzit znalosti o ¢innosti reprodukéni soustavy pro podporu svého zdravi, viastni pohody
v dospivani?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

-poskytuji pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani

KK .°,s|°,b nostni a Pracuje s jedinecnosti viastni | cilt a upfesifiovani jejich seberozvojovych pland

Isdoc?tm osobnosti -poskytuji zakiim prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou,
entita kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli,

KOS-SEB-000- kam patfi, jak pasobi na ostatni lidi a prostredi)

ZV9-001 -vedu Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani

na sebe, ostatni lidi i pfirodu

-poskytuji uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby zaci pocitili svou
hodnotu a Uspéchy

-pracuji se zaky tak, aby chapali, Ze jejich schopnosti, dovednosti
a zajmy spolu souviseji

Metodicky komentar pro uditele

e Podporuje atmosféru davéry ve tfidé, respektujte individuaini potfeby zaku.

e Poskytujte Zakiim prostor pro poznavani sebe sama, pro vyjadfeni vlastnich myslenek a zkusenosti.

e Vyuku zamé&fenou na problematiku sexualniho a reprodukéniho zdravi zalozte na genderové citlivém
pristupu, zajistéte, aby se zaci citili bezpecné.

e V diskusi rozvijejte problematiku dospivani na konceptu zdravi v celostnim pojeti (bio, psycho, socialni
aspekty) sexualniho dospivani v propojeni se silnym etickym rozmérem.

o Vedte Zaky k pouzivani kulturniho jazyka v souvislosti se sexualitou, pouZivejte odbornou terminologii
s ohledem k vyvojovym schopnostem a potfebam zaku.

e Vychazejte z aktualnich a védecky ovéfenych faktd prezentovanych v relevantnich zdrojich a literature.

Reseni otazek k textu

1. Puberta je sled udalosti, béhem nichz se dité postupné stava mladym dospélym, spojeny se spusténim
produkce pohlavnich hormon( a vyvojem sekundarnich pohlavnich znak.

2. U divek typicky tvar prsou a rozSifené boky, u chlapcl vousy a ,ohryzek®; spole¢né jsou pubické

ochlupeni u obou pohlavi.

Prvni znamky po 8. roce véku, proces z velké ¢asti dokonéen do 16 let.

Schopnost pocit (u obou pohlavi) a u Zeny donosit a porodit plod; li§i se od zralosti pro rodi€ovstvi.

5. Ve vejcovodu, kde se spoji vajicko a spermie.

oo
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Zygota prochazi rychlymi bunéénymi délenimi (ryhovani), vznika embryo, které putuje do délohy a
uhnizdi se v délozni sliznici.
Stav UpIné télesné, dusevni a socialni pohody ve vS8ech otazkach tykajicich se reprodukce, nejen

absenci nemoci.
Zdravy Zivotni styl, planované rodi¢ovstvi, pravidelné |ékafské kontroly a pozitivni pfistup k sexualité.

Reseni kvizu A Reprodukéni zdravi

a) vajicko, b) penis, c) pochva, d) spermie, e) vejcovod, f) progesteron, g) ejakulace, h) ovulace, i) varlata, j)
déloha, k) erekce, I) oplodnéni, m) testosteron, n) klitoris, o) vaje€nik

Reseni kvizu B Dospivani a reprodukce

1D, 2D, 3D, 4C, 5D, 6C

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

pozoruje individualni praci zaku i sdileni ukold ve skupinach;

sleduje aktivni zapojeni zak( do diskusi;

otazkami ovéfuje, do jaké miry zaci dokazou charakterizovat dospivani jako obdobi velkych promén
v celostnim pojeti zdravi;

formativné hodnoti dovednosti Zakl prokazané v kvizech;

ovéruje, jak zaci dokazou v diskusich zdavodnit sva vyjadreni.

Reflexe

Co jsem se dnes naucil/a?

Do jaké miry jsem dokézal/a spravné vyreSit zadané ukoly?

Co mi délalo potize?

Premys$lim o sobé v souvislosti s obdobim dospivani?

Citil/a jsem se v diskusich o dospivani bezpeéné?

Co bych se chtél/a jesté o sexualnim a reprodukénim zdravi v dospivani dovédét?
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