llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogcky Institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi drobna poranéni a poranéni mensiho rozsahu,
odlisi je od zavaznych urazi a zivot ohrozujicich stavll a privola prvni
pomoc.

Popis Urovné Spinéno

e Z&k predvede v modelové situaci spravny postup o$etfeni drobného poranéni.
e Z&k predvede v modelové situaci pfi oSeteni krvacejiciho poranéni, jak se chranit pred moznou
nakazou Kkrvi.

Prvni pomoc krok za krokem

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunecko
Anotace

llustrace rozviji zakladni znalosti a praktické dovednosti zakl v oblasti poskytovani prvni pomoci. Ovéfuje, zda
Zaci zvladaji postupy spravného oSetfeni drobného poranéni. Umoznuje zakim v modelovych situacich
rozhodnout se pro urcity postup, vybrat obvazovy material a potfebné pomdcky, prezentovat krok za krokem
svou ¢innost pfi oSetfovani drobnych poranéni, zdivodriovat spravny postup. Jsou vedeni k zachovani klidu
a rozvahy. Pofizuji dokumentaci a tvofi soubor instruktaznich materialt — prvni pomoc krok za krokem. llustrace
vede zaky k tomu, aby si vS§imali potfeb druhych, reagovali na né&, projevili empatii a ochotu pomoci a sami se
rozhodovali, jak FeSit obtiZnou situaci.

Zadani pro zaky / Popis realizace

Uvod - Motivace
Brainstorming na téma Uraz neni nahoda

Stal se vam néjaky drobny traz?

Co jste si poranili?

V jaké situaci k poranéni do$lo?

Co jste pravé délali, byli jste nepozorni, bylo vase chovani rizikové?
Jak méme rozumét pouéeni: Uraz neni néhoda.

Jak muzeme urazim predchazet?

Hlavni ¢ast
Spolecna tvorba obrazkového instruktazniho materialu Prvni pomoc krok za krokem
Domluvte se na formatu vysledného dokumentu (elektronicka kniha nebo papirova podoba)

Seznameni s potfebnymi pomudckami

Ugitel pfipravi pomuacky a material, ktery budou zaci pfi simulaci oSetfovani drobnych poranéni potfebovat
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(obsah Iékarnicky). Spole¢né si zopakuiji, co tvofi obsah pohotovostni Iékarni¢ky a proc.
Skupinova prace

o Rozdélte se do tfi¢lennych skupin. KaZzda skupina si vybere jedno nebo dvé drobna poranéni.

S vyuzitim vhodného materialu budou ¢lenové skupiny simulovat postup oSetfeni Urazu (jeden zranény,
druhy oSetfujici).

Jednotlivé kroky postupu bude tfeti €len skupiny dokumentovat fotografiemi.

VSichni €lenové skupiny se podileji na pfipravé popist ¢i dokresluji obrazky.

Promysleji, aby na Zadny krok postupu nezapomnéli.

Spolecné ve skupiné pfipravi jednu nebo dvé €asti souboru instruktazniho materialu.

Nameéty poranéni:

Odrenina kolene, lokte

Malé Fiznuti do prstu (napf. o papir nebo nlz)
Puchyf z bot, tfeni

Boule na hlavé (lehky naraz)

TFiska v prstu

Krvaceni z nosu

Pisek v oku, podrazdéni oka

Lehky vyron kotniku (Spatny doslap)
Zasazeni hmyzem, Stipanec nebo bodnuti
Zavrat, slabost, pocit na omdleni
Popalenina 1. stupné napf. horkym ¢ajem

Bolest bficha nebo hlavy ve Skole

Reflexe Jednotlivé skupiny prezentuji ostatnim ve tfidé vytvofené dokumenty, vysvétluji postup poskytnuti prvni
pomoci s vyuzitim pfipraveného podkladu.

Jak jste se pfri aktivité citili?

Libila se vam role oSetfovaného/osetfujiciho?

Co bylo obtizné v roli zpravodaje/dokumentaristy?
Zvladli byste provést oSetreni i v realné situaci?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK osobnostni VSima si potreb druhych -vytvafim aktivity, ukoly, projekty, ve kterych poskytuji Zakovi
a socialni a reaguje na né. moznost, aby se rozhodoval sam
Empatie

-vytvaiim spolu s kolegy klidné a bezpec&né edukacni prostiedi,

2rﬁ?‘;c;rz1umen| -davam prostor pro vyjadfovani emoci zaka, pro diskusi, reflexi

KOS-EMP-000-ZV5- a sebereflexi

001 -pfi diskusich poukazuji na moznost vidét danou situaci z rizného
pohledu
-rozvijim vsimavost zakd, mindfulness, pfijimani a prozivani
pritomnosti pomoci cvieni a pfibéhl

KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do | -uCim zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si

a socialni kterych se dostava. vytvaret a udrzovat pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci
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Resilience: S vyzvami

odolavani -vytvarim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni
obtiznym situacim prakticky prozivat proces pfekonavani obtizi

KOS-0DO-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele
Pfipravte si dostatek potfebného (zejm. obvazového) materialu pro aktivitu zaka ve skupinach.

Motivujte Zaky k ochoté zapojovat se dle svych moznosti do poskytnuti prvni pomoci druhym v pfipadé ohroZeni
zdravotniho stavu.

Citlivé reaguijte, pokud budou zaci sdilet své osobni zazitky a zkuSenosti.

Modelové situace poskytuji Zzakim moznost procvi€it si postupy nacviku oSetfovani drobnych poranéni a tuto
dovednost v pfipadé potfeby uplatnit v praktickém Zivoté.

Vytvarejte bezpecné edukacni prostfedi pro pribéh aktivity, zejména reflexe, ve které bude prezentovana zaky
vytvofena obrazova dokumentace (fotografie).

Podporujte kooperaci zakl ve skupinach, kde si sami rozdélili role. Umoznéte zakim sdilet pocity z jednotlivych
roli pfi simulovaném oS8etfovani poranéni.

Ocenujte empatické chovani zaku a jejich ochotu pomahat

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse:
Ucitel
o v diskusi sleduje, zda zaci dokazou zdlvodnit, Ze kazdy Uraz ma svou pfFicinu;
e pozoruje ¢innost zaku ve skupinach a formativné hodnoti jejich postup pfi simulovaném oSetfovani
poranéni;
e sleduje vzajemnou kooperaci zaku ve skupiné pfi poskytovani prvni pomoci v modelové situaci
a zaznamenavani postupu ,krok po kroku®;
e O0Véfuje, jak rychle a spravné se zaci dokazou rozhodovat v situacich ohrozeni zdravi, jaké pomucky
pouZili a znaji, co ma obsahovat I1ékarnicka;
o sleduje, nakolik Zaci v modelové situaci projevuji empatii a ochotu pomahat;
o formativné hodnoti pfipravené instruktazni materialy (jsou zahrnuty vSechny dulezité dilci kroky);
o klade otazky a ovérfuje, do jaké miry Zaci pfi prezentaci rizik dokazou obhajovat a zdlvodnovat pouzité
a zdokumentované postupy pfi oSetfeni poranéni;
o sleduje, zda Zaci ve svych instruktéZnich postupech zminili i psychickou podporu zranéného.

Reflexe:

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

e Uplatnil/a jsem své zkuSenosti?

o Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

e  Bylo snadné oSetfit spravné poranéni?

o Dokazal/a bych spravné oSetfit poranéni v realné situaci?
o Co bych se jesté chtél/a naucit?
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