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llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-005

Uplatriuje osvojené navyky a dovednosti v situacich traza a nahle vznik-

lych stavi, v ramci svych moznosti poskytne prvni pomoc ve $kole.

Popis urovné Spinéno

Rozpozna v modelovych situacich zjevny rozsah poranéni osob, rozlisi drobna poranéni od zavaznych
akutnich stava vyzadujicich okamzitou pomoc.

Pfedvede spravny zpusob volani na zachrannou sluzbu a komunikaci s operatorem.

Rozhodne v modelovych situacich o postupu pfi poskytovani prvni pomoci a vybere vhodné pomdcky,
které je tfeba pouzit pfi oSetfeni zranénych.

Urazu a nahle vzniklych poruch zdravi.
PopiSe zasady resuscitace v situacich ohrozujicich zivot a na modelu pfedvede zakladni ukony.

Rozpozna potfebu akutni psychické prvni pomoci, kontaktuje odpovédnou osobu &i pfivola odbornou
pomoc.

Jsme pripraveni a pomuzeme

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikovéa

Anotace

llustrace rozviji znalosti, dovednosti a zplsoby chovani zakd v situacich Urazu &i nahlé poruchy zdravotniho
stavu (akutni stavy, oSetfeni poranéni, poskytnuti prvni pomoci, pfivolani zachranné sluzby), které mohou roz-
hodovat o zdravi a zivotech lidi. Rozviji tymovou spolupraci zaka pfi feSeni modelovych situaci tykajicich se
postupll pFi poskytovani prvni pomoci. Zaci dostavaji ptileZitost uvédomit si potfebu zvladnuti Gkonl poskyto-
vani prvni pomoci pro ochranu zdravi a zivota. Rozvijeni potfebnych dovednosti vnimaji jako nedilnou sou¢ast
celozZivotniho u€eni. Jsou motivovani k sebereflexi v oblasti pfipravenosti a ochoty poskytnout prvni pomoc, coz
podporuje jejich odpovédnost za celozivotni u€eni.

Postup realizace / Zadani pro zaky

Uvod — motivace

Vyucujici oslovi Zaky vstupnimi otdzkami:

Chystate se o prazdninach na brigadu? Kam?

Prog¢ jste volili pravé tuto aktivitu?

Premysileli jste o situacich, které mohou nejenom o prazdninach nastat v souvislosti s poskytovanim
prvni pomoci?
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e Dostali jste se do situace, kdy bylo tfreba poskytnout nékomu prvni pomoc?
e O jaké situace se jednalo?
e Jak jste reagovali?

Hlavni ¢ast — prace s pribéhem

Prectéte si nasledujici text. Rozdélte se do skupin. Ve skupinach diskutujte otazky uvedené pod textem.

Tomas v roli praktikanta

Tomas byl nadSeny — letos poprvé jel na letni tabor, ale ne jako bézny uc€astnik. Na zakladni Skole absolvoval
kurz prvni pomoci a diky tomu letos ziskal misto praktikanta na tabofe v pfirodé nedaleko jejich mésta. Pred
odjezdem absolvoval nékolik hodin pfiprav a nacvikd, jak spravné oSetfit rizna zranéni, od drobnych odfenin
az po pripadné zlomeniny. , To snad ani nebudu potfebovat,“ vyjadfil se pfed kamarady, kterych se vyptaval na
jejich zkuSenosti, protoze uz na tabore jako praktikanti byli. Tomas si pfipravil aktivity pro celotaborovou hru a
tésil se na nové zazitky. Citil, ze je dobfe pfipraven, ale zaroven byl trochu nervézni, jestli vSechno zvladne.

Prvni dny na tabofe probihaly skvéle. Tomas pomahal s uklidem, organizoval hry a sledoval déti, aby se jim nic
nestalo. Jedno odpoledne vSak doslo k nehodé. Maly Jakub pfi b&éhani spadl a poranil si koleno — mél odfeninu,
ktera silné krvacela, a v rané byly necistoty. Jakub hodné brecel.

Tomas$ nevahal. Rychle si pfipomnél, co se naucil na kurzu prvni pomoci. Nejprve uklidnil Jakuba, pak mu jemné
ocistil ranu vodou, opatrné odstranil vSechny necistoty a ranu sterilné zakryl mastnou gazou, kterou mél k dis-
pozici ve zdravotnické tasce. Pozdéji ranu jesté nékolikrat zkontroloval a po navratu do tabora Jakuba pfedal
taborové zdravotnici.

Déti i vedouci byli Tomasem velmi pfekvapeni a vSichni mu dékovali za jeho pomoc a zodpovédnost. Tomas
citil obrovskou radost a hrdost, Ze mohl nékomu pomoci a pfitom vyuZzit to, co se naudil.

Tabor pokraCoval dal a Tomas si uvédomil, jak je dilezité umét poskytnout prvni pomoc. Byla to zkuSenost,
kterou nikdy nezapomene — a mozna jednoho dne pravé tyto dovednosti zachrani Zivot nékomu velmi blizkému.

1. PFfemyslejte, pro€ si Tomas zvolil pravé tuto aktivitu na letni brigadu?

2. Co se Tomas naucil na kurzu prvni pomoci?

3. Jak Tomas$ reagoval, kdyZ si jedno z déti poranilo koleno?

4. Jaké kroky podnikl Toma$ pfi oSetfovani odfeniny Jakuba?

5. Jaky byl Tomas(v pocit poté, co pomohl Jakubovi?

6. Proc je podle tebe dllezité umét poskytnout prvni pomoc?

7. Co by méla obsahovat Iékarni¢ka v détském letnim tabofe?

8. Které potifeby pro oSetfeni Urazu by meél mit u sebe kazdy vedouci?

9. Jak by ses zachoval ty, kdybys byl svédkem podobné situace na tabofe?
10. Jaky vliv méla TomaSova pomoc na ostatni déti a vedouci tdbora?

Spoleéna reflexe — jednotlivé skupiny sdili s ostatnimi odpovédi na zadané otazky. Diskuse se soustfeduje
na vyznam zvladnuti zakladnich ukont pfi poskytovani prvni pomoci pro kazdého ¢lovéka. Pozornost je véno-
vana obsahu lékarnicky.

Z&ci uvadsiji konkrétni priklady, kterymi dokumentuji potfebu naugit se poskytovat prvni pomoc a nutnost neu-
stale se v jednotlivych dovednostech zdokonalovat. Maji prostor propojovat vzdélavaci obsah (postupy pfi po-
skytovani prvni pomoci) s vlastnimi zkuSenostmi, argumentuji pfimé uplatnéni osvojenych dovednosti v situa-
cich kazdodenniho zivota.
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Individualni ukol — metodou volného psani
Napi$ osobni vypovéd na téma ,Pomuzu zachranit zdravi a zivot".

Pi§ o tom, jak hodnoti$ svou aktualni pfipravenost a ochotu pomahat v situacich ohrozeni zdravi a Zivota: Co
v§echno uz umi$ z oblasti poskytovani prvni pomoci? O ¢em bude$ pfemyslet a jak se zachovas, kdyby ses
dostal/a do skute¢né situace, kde nékdo jiny potfebuje tvou pomoc? Které dovednosti bys uplatnil/a, v &em sis
jistyljista a z Eeho bys mél/a obavy? Bylo by pro tebe uziteéné se jesté néco naucit? Co pro tebe osobné zna-
mena, Zze umis§ poskytnout prvni pomoc?

Shrnuti

Osobni vypovédi shromazdéte. Neni nutné je zvefejfiovat, pouze na zakladé dobrovolnosti mohou néktefi zaci
s jejich obsahem (nebo s nékterymi myslenkami) seznamit ostatni. K vypovédim se mlzete vracet v nasleduiji-
cich vyukovych lekcich souvisejicich s problematikou podpory zdravi a ochrany bezpeci.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK K uéeni Uvédomuje si duleZitost celo- | -propojuji vyuku se zkuSenosti Zakl a zprostiedkovavam jim smysl|

o Zivotniho charakteru uceni. vyuc€ovaného obsahu (pro¢ se konkrétni obsah ¢i kompetenci uci)

Smysl a cil u€eni,
celozivotni u€eni -podporuji zaky k dalSimu uceni tim, ze oceriuji jejich silné stranky,
KKU-SMU-000- jejich snahu, pokrok a uspéchy
ZV9-001 -podporuji u Zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji

rozvinout a udrzet motivaci

-umoznim zakudm vidét celkovy ramec uciva a porozumét, jak jed-
notlivé lekce pfispivaji k jejich celkovému rozvoji osobnosti

-podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby a ne-
bali se pfi svém uceni chybovat, o chybach pfemysleli a dale se z
nich ugili, odkryvam zakdm vlastni chyby jako pfileZitosti k u¢eni

-poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim ci-
lené zlepSovat jejich dovednosti

-vedu zaky k sebehodnoceni na zakladé kritérii, kterym rozuméji,
a podporuiji tim jejich odpovédnost za vlastni u¢eni

Metodicky komentar pro uéitele

e Motivujte Zaky vstupnimi otazkami k zamysleni o vlastnich zkuSenostech s oSetfovanim zranéni a situ-
acich, kdy byli u&astniky udalosti, pfi niz bylo tfeba poskytnout prvni pomoc.
e Ponechte zakiim ve skupinach dostatek ¢asu na analyzu pfibéhu Jakuba a na diskusi k danym otaz-

kam.

e Vdiskusich propojujte zkusenosti zakl s aktualnim vzdélavacim obsahem a odhalujte s nimi smysl je-
jich uceni.

e Pro obsahové shrnuti zasad o$efeni poranéni vyuzijte aktualni materialy, napf. Ceského &erveného
kfize.

3/5



‘8 Ndarodni pedagogicky institut
npi

Popis

llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vénujte pozornost obsahu Iékarni¢ky, poskytnéte zakiim ukazky lékarnicek, které se zpravidla pouzivaji
v letnich détskych taborech. Zdiraznéte, které zakladni potfeby by mél mit vedouci/praktikant vzdy ,po
ruce“.

Vytvorte bezpecné edukaéni prostfedi pro tvorbu individualniho Ukolu — podporujte zaky v tom, aby
vyjadfili své nazory a potifeby, zhodnotili svou vlastni pfipravenost a ochotu poskytovat v pfipadé po-
tfeby prvni pomoc (umim — dokazu to — musim — chci).

Poskytujte Zakim zpétnou vazbu, vyzdvihnéte jejich Usili zvladnout Gkony prvni pomoci a pfesvédéent,
ze celozivotni u€eni — rozvijeni pravé téchto dovednosti — ma smysil.

Vysledky volného psani — osobni vypovédi Zaku uschovejte. Neni nutné je zvefejfiovat, pouze na za-
kladé dobrovolnosti mohou néktefi Z4ci s jejich obsahem (nebo s nékterymi myslenkami) seznamit
ostatni. Dle potfeby se k vypovédim muzete vracet v nasledujicich vyukovych lekcich souvisejicich s
problematikou podpory zdravi a ochrany bezpeci.

Sebereflexe je vyznamna pro rozvijeni prosocialniho chovani a vnimani etického rozméru v otazkach
zdravi a bezpedi.

Ocenujte pfistup zakl k dané problematice, k jejich snaze ziskavat dal$i znalosti a dovednosti v oblasti
poskytovani prvni pomoci a uvazovat o realné vlastni pfipravenosti potfebnou pomoc poskytnout.

ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

Reflexe

Materia

pozoruje ¢innost zaklh ve skupinach pfi analyze pfibéhu ,Tomas v roli praktikanta“, podporuje zZaky
v diskusi (promitani vlastnich zkuSenosti do feSeni jednotlivych otazek) a formativné hodnoti obsaho-
vou spravnost odpovédi;

ovéfuje, jak rychle a odpovédné se zaci dokazi rozhodovat v modelovych situacich o$etfovani urazu;

sleduje, jak dokaZi Zaci zvaZovat miru své pfipravenosti poskytnout prvni pomoc, vnimat své vlastni
rezervy, sdilet je a usilovat o zlepSeni;

sleduje, nakolik zaci projevuji empatii a ochotu pomahat, tj. skute€né prvni pomoc poskytnout;

klade otazky a ovéfuje, do jaké miry zaci dokazi obhajovat a zdlGvodriovat potfebu celozZivotniho uceni
v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Co jsem se dnes naucil/a?

Zapojil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

Uplatnil/a jsem své zkuSenosti?

Citil/a jsem se pfii praci v tymu bezpeéné?

Co mé na pfibéhu Tomase nejvic zaujalo?

Dokazal/a bych spravné oSetfit poranéni v realné situaci?
Co bych se jesté chtél/a naucit?

ly pro vyuku
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A ODRENINY

DROBNA RANA
+ ranu umyjeme gistou vodou
- sterilné zakryjeme a drZime v &istoté

ODRENINA

(POVRCHOVA RANA SE ZNECISTENIM)

+ ranu umyjeme Eistou vodou

« jemné, ale dikladné cdstranime veskeré
nedistoty

« sterilné zakryjeme - k zakryti je vhodna
mastnd gaza

- ranu sledujeme, a jestliZe zaéne jevit
znamky infekce, vyhledame lékafe

JAK ODSTRANIT NECISTOTY Z RANY

+ ranu vyplachneme proudem vody

+ proud vody mizeme ziskat tim, Ze do lahve s vodou
udélame pomoci noZe maly otver a lahev potom
zméackneme

+ kdyi necistoty v rané stale zistavaji, pomoci gazy nebo
jiné textilie je uvolnime

MNU 'PRE'D . zakk r.?jnu o;rait \;'Ypléchneme a postup opakujeme,
A okud neni dista
OBVAZANIM
UM'(JEME_ KOMPLIKOVANE RANY
ENYM + kousnuti od psa (nebo jiného zvirete): zjistime majitele
STATECNY psa; i s mensi ranou vyhledame |ékafe, je zde vysoké

MNOZSTVIM VoDY- riziko infekce
+ rdna na hlavé: provéfime moiné piiznaky otfesu mozku
+ cizi téleso uvazlé v rdné: pfedmét z rany nevyjimame
+ oddéleni nékteré asti téla: jakoukoli ¢ast zachovame
pro lékafské odetfeni

e Zdroj: Cesky Gerveny kiiz  untitled
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