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Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje razné formy mezilidskych vztahu, spoleéné znaky a odliSnosti
u sebe a druhych.

Popis urovné: Na cesté

e popiSe spolecné znaky a odliSnosti sebe a vybranych osob ve svém blizkém okoli — napfiklad srovnani
vlastnosti, dovednosti, zajma, hodnot, chovani apod.

e uvedomuje si pfinos jedine¢nosti sebe a druhych pro skupinu (8kolni tfidu, neformalni skupinu, rodinu
a SirSi komunitu), sebereflexi a zkuSenostmi prostfednictvim modelovych situaci

e vmodelovych situacich popise vyhody a pfipadna rizika odliSnosti pro utvareni vztahd s druhymi (napf.
vztahy se spoluzaky, rodinné, pratelské a partnerské vztahy aj.)

e v modelovych situacich rozpozna a charakterizujie mozné chyby ve vnimani druhych a navrhuje
strategie, jak jim pfedchazet

e ZkousSi posoudit své dovednosti vytvaret a udrzovat riizné formy mezilidskych vztahu, a navrhout, jak
muze prispét k rozvoji a kvalité vztaht s druhymi

o diskutuje potfeby naplfiované v blizkych vztazich s druhymi

Mijj svét vztahu

Autor: Petr Chalus
Anotace

Aktivita rozviji porozuméni riiznym mezilidskym vztahtim, ve kterych Zijeme, jak je utvafime a udrzujeme. Zaci
ziskavaji praktickou zkuSenost s viastnimi dovednostmi v oblasti mezilidskych vztah(. Aktivita vytvari prostor
pro spolupraci a vzdjemné uc€eni, ziskani inspirace zjednani ostatnich. Rozviji zarovef empatii, respekt
k rdznorodosti, vzajemnou podporu v seberozvoji.

Zadani pro zaky

Namalujeme si svét, ktery symbolizuje ,svét naSich vztah(“. Zatim jako obycejny velky kruh jako zemékouli.
Zkusime si v ném udélat rizné ostrovy pro r{izné vztahy. Dulezité je, v ¢em jsou ostrovy specifické, jaci lidé
z vaSe blizkého nebo vzdalenéjSiho okoli by tam mohli byt. Kdo by se, na jaky ostrov hodil. Nemusite pfimo
konkrétni lidi na vasem obrazku pojmenovavat, vy sami budete védét, kdo pfesné, kam patfi. M{zZete pro os-
trovy volit rizné nazvy, umistit na né symboly, obrazky nebo texty, které vystihuji, co vas s tim ¢lovékem (nebo
i vice lidmi na jednom ostroveé) spojuje. Mozna jsou ostrovy propojené, mozna oddélené, je to jen na vas.

Zkuste cely ten svét nakonec néjak nazvat, a vymyslet k nému 3 pfidavna jména, jaky ten svét podle vas je.
V kruhu sdilime, jak se nam dafilo svét vytvofit, je néco, co nas pfi tvorbé potésilo, zaujalo. Pak kazdy predstavi
struéné sv(j svét, jak se jmenuje, jak se jmenuji ostrovy a jaka pfidavna jména ma pro sv(j svét, a jednu véc

jako pfiklad, ktera mu pfijde zajimava, a mlze se o ni podélit s druhymi.

VSechny svéty ddme na chvili do kruhu na zem a k nim papir se tfemi pfidavnymi jmény a volnym prostorem
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pro dalSi pfidavna jména. Pak udélame velkou prohlidku vSech svét(i vSemi a ke kazdému kazdy z nas dopi-

radi navstivili.

Kazdy si pak pro¢teme nova pridavna jména, co se objevila u naSeho svéta, vybereme si nékolik, které se nam
nejvice zdaji, Ze vystihuji nas svét. Pfipravime se na to, Ze do naseho svéta pfijede cestovatel, na svou objevi-
telskou cestu. Promyslime si, co mu doporu€ime, kam se lépe zadivat, ¢eho si vS§imnout (i o &em tfeba mluvit
nechceme, kdyz je véci jen obyvatell svéta).

Ve dvojici pak znovu pfedstavime svuj svét s pfidavnymi jmeény, které se nam libi. Druhy mdze byt v roli cesto-
vatele do naSeho svéta, mlze se zajimat o rGizné €asti. Je jen na nas, co o naSem svété chceme Fici cestovateli.
Pak se vystfidame v roli cestovatele.

Zkusime jesté jednou vSe zopakovat v jiné dvoijici.
V kruhu sdilime, jaka byla cesta do jinych svétu, jaké zazitky z cest mame. Co nas tam nejvice potésilo v na-
vStiveném svété. Je néjaké poznani i o naSem svété, které nam to pfineslo?

Zavérecna reflexe, co mi aktivita pfinesla pro rozvoj vztahtd v mém Zivoté, jaké uvédoméni, jak bych svij svét
jesté mohl dal vylepsit, jak rozvijet rlizné druhy mezilidskych vztahl (napf. jaky ostrov bych do budoucna rad
zvétsil? jaky pfidal? apod.). Zaznam v portfoliu k obrazku, ke kterému se da pozdéji vracet a porovnat zmény
v Case, posoudit vlastni vyvoj, a planovat dalSi rozvoj svého ,svéta vztahU".

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
Klicova kompetence Vyrovnava se s odliSnostmi s re- e  uvé&domuiji si, Ze jsem pro zaky aktivnim vzorem etic-
osobnostni a socialni spektem k druhym lidem. kého chovani ti
Empatie a porozuméni €nho chovani a empatie
druhym e ve vyuce v ramci riznych témat vénuji pozornost
KOS-EMP-000-2v9-001 otazkam etiky a mezilidskych vztah( a provazim zaky

diskusi o situacich, které vyzaduji empatii a respekt

e  pfi reflexi aktivit se zamé&fuji na tematiku empatie a
respektu k riznym pfistuplim a nazorlim

e navozuji praktické situace, ve kterych se zaci mohou
naucit empatii a hledani kompromisu

e podporuji vzajemnou pomoc mezi zaky (ve vyuce, ale
i pfi pfekonavani osobnich vyzev)

e ocenuji zaky za ohleduplné chovani a projevy empa-
tie

e do vyuky fadim aktivity, hry, modelové hry, dramati-
zaci a cviceni zamérena na aktivni poslech, komuni-
kaci (umoznéni nahlizeni problematiky z rdznych
uhld)

Metodicky komentar pro uditele

Hlavnim cilem aktivity je podpofit porozuménim viastnimu vztahovému svétu, posilit dovednost rozvoje vztaha.

2/3



‘8 Ndarodni pedagogicky institut
npi

Ceské republiky

llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na kli¢ové kompetence

Podle vzajemnych vztahl mezi zaky Ize na Uvod zopakovat zakladni pravidla, jak mohu podpofit druhé, jak
mohu Fesit situace, kdy mi v interakci s druhym neni dobfe, co mizeme kazdy udélat proto, aby podnéty a
spole¢né interakce pfi aktivité byly podplrné a pfinosné. Lze pribézné ocenovat empatické chovani, pokud
béhem aktivity komunikace neni podplrna a respektujici, nalézt feSeni, napf. odkazat na sdilena pravidla a
hodnoty.

Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:

uvédomeéni vyznamu mezilidskych vztaht

porozuméni rlznorodosti vztah(, vlastni jedine¢nosti,
zkuSenosti, co mame spole¢ného i odlidného s druhymi
vzajemnému respektu, podpore a podplirné zpétné vazby
uvédomeéni vlastnich moznosti rozvoje mezilidskych vztah
sebepoznani socialni stranky vlastni osobnosti
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