Barva nalady
Anotace:

Aktivita rozviji zakladni schopnost vnimat a pojmenovat svilj prozitek z vnimani uméleckého dila. Zaci
vyjadri svlj proZitek z vnimani dila vybérem barvy, které pfiradi urcitou emoci nebo naladu. Aktivita
zaklm nabizi snadno pochopitelny zpUsob, jak vyjadfit své pocity bez nutnosti slozZitych slovnich
formulaci.

Zadani pro zaky:

e 7Zaci sedi v kruhu na koberci a reaguiji na otazky ucitele. Reknéte, jak se dnes citite. Jakou mate
naladu? Jaké pocity ve vas vyvolaly situace, které jste dnes prozili ve Skole? Prostfednictvim
otazek uditel vede Zaky k uvédoméni si a pojmenovani zakladnich emoci, pocitll a nalad.

e 7Zaci dostanou karti¢ky z barevného papiru, pfifazuji je k emocim nebo naladam, které v nich dané
barvy vyvolavaji (napt. Zlutd = radost, modra = klid, ¢ervena = rozcileni). Naladu Zaci na karticce
vyjadfi jednoduchym piktogramem nebo obrazkem, vyuzit mohou napf. emotikony.

e Nasledné zakim predkladame jednoduchd, dobre srozumitelna umélecka dila (malba kvétin,
barevné kruhy, fotografe sochy, kratka hudebni & audiovizualni ukazka). Zaci se divaji nebo
poslouchaji a snaZi se urcit, co v nich dilo vyvoldva. Na vyzvani zvednou karti¢ku s barvou
vystihujici nejlépe pocit, ktery prozivali.

Zpusob ovérovani:

Ugitel sleduje zapojeni 7ak(i do aktivity a vhodné je motivuje v pFipadé nejistoty. Zaky vede k poznani,
Ze kazdy z nich mUze konkrétni barvu vnimat jinak. Neklade dliraz na spravné nebo Spatné vysledky,
co? z4ky motivuje k volnému vyjadreni bez obav z hodnoceni. Zaci vidi, Ze jejich volba se ¢asto lisi od
spoluzakd, méli by si uvédomit, Ze stejny podnét mizeme vnimat jinak nez nase okoli. Ucitel posiluje
u zakd védomi, Ze rliznorodost vnimani svéta je Zzadouci.



