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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Ochrana zdraví 

OVU Má osvojené základní hygienické návyky. 

DŮKAZY O UČENÍ 

 

Spontánní činnost dítěte 

Ruce si utírá pouze do svého ručníku. Pověsí ručník na své 
místo, které má označené fotkou/značkou. K česání vlasů 
používá pouze svůj hřeben, označený fotkou/značkou. 

       Foto: MŠ Řestoky 

K vysmrkání používá kapesník, který po použití odhazuje do 
odpadkového koše.  
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Nepřímo řízená činnost 

Po použití toalety splachuje, myje a utírá si ruce. Dodržuje 
pravidla hygieny. 
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Provádí správné mytí rukou podle obrázkového návodu. 
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Řízená činnost 
Napodobuje pohyby správného čištění zubů. 
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Čtenářská gramotnost Najde informaci v obrázku, případně v piktogramu. 
Porozumí jednoduchým obrazovým schématům. 

Matematická gramotnost Využívá grafické symboly v běžném životě. 
Využívá rytmus a pravidelnosti k řešení problémů. 

 


