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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-7ZV9-013

Znéni OVU Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika zneuzivani legal-
nich i nelegalnich navykovych latek se zivotni perspektivou élovéka, vy-

svétli rizika a dopady zavislostniho chovani.

Popis Urovné na cesté
e charakterizuje fyzickou, psychickou a socialni zavislost
o diskutuje divody, pro¢ jsou nékteré navykové latky spole¢nosti tolerovany a jiné zakonem zakazany

e rozliSuje nelatkové formy zavislosti (zavislost na vzhledu, na osobé, ideologii, praci, jidle, pohybové
aktivité, hrani her, socialnich sitich aj.)

o diskutuje o latkovych i nelatkovych zavislostech v souvislosti s jejich vlivem na zdravi a zivot jedince,
jeho okoli i spole€nosti

Autor Eva Maradova, Miroslava Kovarikova

/ o o Ve vV Vv A\
Zavislosti v Zivoté ¢clovéka

Uvod / kontext / anotace

llustrace je zaméfena na utvareni postoji k navykovym latkam na zakladé znalosti o latkovych a nelatkovych
zavislostech a znalosti zakladnich druht drog a jejich Gu€inkud. Aktivity podporu;ji diskuzi zak(, vedou k zamysSleni
nad rozdilem mezi vyuzivanim a zneuzivanim drog. Umoznuje zakim davat do souvislosti pfi¢iny a dusledky
experimentovani s ndvykovymi latkami. Konkretizuje zdravotni a psychosociélni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek, dopady zavislostniho chovani na zdravi a argumentuje ve prospéch zivota bez zavislosti.
Aktivity vytvafi pfilezitosti pro rizné formy diskuse, ve kterych mohou zaci bezpe¢né pokladat otazky a sdilet
své myslenky, prozitky, pocity na téma rizik spojenych se vznikem a rozvojem zavislosti. Uloha umozfiuje Z&-
kiim v diskuzich vyuzivat rizné moznosti verbalni i neverbalni komunikace, rozvijet schopnost reflexe vlastniho
vyjadfovani i vyjadfovani druhych (parové diskuze, debatni kolokvia),

Popis realizace/Zadani pro zaky
Motivace
Vstupni brainstorming: Co se vam vybavi, kdyZ se fekne zavislost? Co se vam vybavi, kdyZ se fekne droga?

Zakladni znaky a druhy zavislosti — prace s textem/pribéhem

Na zakladé nasledujiciho popisu chovani tfi Zak( odvodte zakladni znaky zavislosti. Které druhy zavislosti si-
tuace popisuji? Pracujte ve dvoijicich.
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Pfibéh Tomase

Tomas je sedmak a pocitacové hry jsou jeho velka vasen. Kazdy den, hned jak prijde ze Skoly domu, zapne
pocita¢ a hraje. Nejdriv si Fekne, Ze si zahraje jen hodinku, ale pak se néjak zabere do hry a najednou zjisti, Ze
uz hraje Sest hodin v kuse. Zapomene na doméaci tkoly, na to, Ze mé jit ven s kamarady, a nékdy i na veceri.
Kdyz rodi¢e Feknou, at’ pocitaC vypne, Tomas se na né zlobi. Je nervdzni, kfi¢i a fika, Ze ho nechapou. Nékdy
se mu stane, Ze mu rodi¢e pocitac¢ vypnou, protoZe uz je pozdé vecer. Tomas pak nemuze usnout, porad mysli
na hru a na to, co se v ni stane dal. Celou noc se prevaluje a rano je unaveny a nevrly. Ve Skole se pak nedokaze
soustredit a miva problémy s uc¢enim. KdyZ si pfedstavi, Ze by si tyden nemohl zahrat, zacne ho bolet bricho a
citi se uzkostné. Riké si, Ze je to jenom konicek a Ze s tim muze kdykoli pfestat, ale zatim se mu to nepodafilo.

Pribéh Petry

Petra je Zakyni stfedni Skoly a kazdé rano, nez jde do skoly, si musi dat silnou kavu. Kdyz si ji jednou zapomene
udélat nebo ji dojde kava doma, citi se cely den unavena, ma silné bolesti hlavy a nemuzZe se soustredit na
vyuku. Riké, Ze bez kévy prosté nemiize norméiné fungovat.

Pribéh Martina
Martin si kazdy den po obédé zapali cigaretu. Riké, Ze mu to pomahé se uvolnit a Ze si to "zaslouzi". UZ néko-

likrat zkouSel prestat, ale vzdycky to vydrzel jen par dni. Pak se citil hrozné nervézni, nemohl se soustredit a
porad na cigaretu myslel. Nakonec si vZdycky fekl: ,Tak zitra uz fakt zacnu znovu,“ a Sel si koupit dalsi cigarety.

Prubéh aktivity: Dvojice sdili své postiehy. Postupné s pomoci uditele se zaci dostavaji k vysvétleni, ze ve
vSech pfipadech nékdo ,néco* potfebuje pravidelng, ma problém ,bez toho* fungovat a tézko s tim prestava.
Spole¢né objevuiji, Ze se jedna o rlizné formy zavislosti. S podporou ucitele zaci v diskuzi dojdou k vysvétleni
rozdilu mezi fyzickou zavislosti (t€lo si zvykne a vyzaduje latku) a psychickou zavislosti (Clovék ma pocit, ze to
potfebuje k Zivotu).

Diskuze vlastnich zkuSenosti

Z4ci si ve dvojicich povidaji o tom, na &em jsou sami "zavisli" — muZe to byt mobil, sladkosti, urgity serial, sport.
Diskutuji, jak se citi, kdyZ to nemaji k dispozici, a jestli by dok&zali bez toho byt cely tyden. Dvojice se podéli
o zajimavé postiehy s tfidou. V diskuzi je zd(iraznéno, Ze zavislost miize mit rizné formy a intenzitu. Zaci jsou
ujisténi, Ze mohou bezpeéné pokladat otdzky a sdilet své mySlenky, proZitky, pocity na dané téma.

Hlavni ¢ast Drogy a lidska spoleénost
A. Skupinova prace s odbornym textem

Rozdélte se do 4¢lennych skupin. Proc¢téte nasledujici odborny text a vyhledejte v ném kliové informace k té-
matu. Na zakladé analyzy textu a s vyuzitim dalSich informacnich zdroji odpovézte pisemné na dale uvedené
otazky:
e Jaky je rozdil mezi vyuzitim a zneuZitim drog?
e Co vite o latkach, které jsou v textu zmifiovany? (vyhledejte doplriujici informace)
e Mezijaké skupiny drog tyto latky patfi? (vyhledejte doplfujici informace, propojte s dalSimi pojmy a
prezentujte formou pojmové mapy).
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e Argumentujte problém vyuzivani a zneuzivani navykovych latek. Sva vyjadreni pfizplsobujte komuni-
kacnimu partnerovi (vyzkousSejte, jak budete diskutovat se spoluzakem/vrstevnikem, jak budete argu-
mentovat v rozhovoru se starSi osobou apod.).

e Podklady vytvorené ve skupinach sdilejte formou spoleéného kolokvia. Pfi komunikaci vyuziveijte vy-
razové prostfedky jazykové (fec v€etné intonace Ci vétného prFizvuku), télesné (gesta, pohledy, vyrazy
tvare, postoj téla atd.) &i vizualni (obrazky).

e Pojmové mapy je mozno pouzit v dalSich aktivitach zaméfenych na prevenci zavislostniho chovani.

Text: Drogy a lidska spolec¢nost

Kdysi davno, uz v pravéku, lidé objevili, Ze nékteré rostliny a latky mohou ovlivnit jejich mysl a télo. Napriklad
jiz tisice let pfed nasim letopoctem vyuZzivali opium z maku nebo pryskyrici z konopi k Ié¢eni nemoci i pri du-
chovnich ritualech. Tyto pfirodni drogy jim poméhaly zmirnit bolest, ziskat odvahu nebo navodit pocit klidu a
uvolnéni. | dnes jsou pfirodni drogy a latky, které z nich pochazeji, stale dulezité v Iékarstvi. Napriklad morfin,
ziskavany z maku, pomaha Iécit silné bolesti. Védci také zkoumaji dalsi IéCivé Gcinky prirodnich latek. Na
druhé strané vsak drogy mohou byt nebezpecéné, pokud jsou zneuzivany, protoZze muzou poskodit organismus
a zplsobit zavislost. Zalezi na lidském rozhodnuti, zda &lovék tyto latky vyuzZiva nebo zneuziva. Rozdil spo-
Civa v jejich uzivani. VyuZivani znamena, Ze tyto latky slouzi jako léCiva pod dohledem lékari nebo jsou sou-
Casti kulturnich a nabozZenskych tradic, kde pomahaji lidem. Zneuzivani nastava tehdy, kdyz nékdo drogy
bere bez kontroly, ve velkém mnoZstvi, coz vede k zavislosti a $kodam na zdravi i vztazich s ostatnimi. Dlou-
hodobé zneuzivani drog posSkozuje pfedevsim nervovou soustavu, mozek. Dochéazi ke zhorSeni paméti. Po-
Skozeni psychického zdravi se projevuje depresi a tuzkostmi.

B. Kuviz: Jak se orientujeme v otazkach rizik zavislostniho chovani

Zéci se rozdéli do skupin a kazda skupina obdrzi sadu deseti kartitek. Na kazdé karti¢ce je jedna otazka. Pis-
mena, ktera oznaduji spravnou odpovéd, dohromady tvofi tajenku.

: karticky k rozstiihani do skupin

1.Které z nasledujicich latek patfi mezi tzv. tvrdé drogy?

A) Marihuana a hasis
T) Alkohol a nikotin

Z) Heroin a kokain

2.Jaky je hlavni rozdil mezi uzivanim a zneuzivanim navykovych latek?
0O) Uzivani je legalni, zneuzivani nelegalni
J) Uzivani je jednou tydné, zneuzivani denné

A) Uzivani je kontrolované, zneuZzivani Skodi zdravi

3.Ktera ¢ast téla je nejvice poskozovana dlouhodobym uZivanim drog?
N) Kuze a vlasy
H) Kosti a klouby

V) Mozek a nervova soustava
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4.Co muze zpUsobit dlouhodobé uzivani navykovych latek v oblasti du-
Sevniho zdravi?

Q) Lepsi spanek a klid
Y) ZlepSeni nalady a energie

1) Depresi a uzkost

5. Které organy jsou nejvice ohroZeny pfi koufeni cigaret?
S) Plice a srdce
0) Zaludek a stfeva

V) Ledviny a jatra

6.Jaké problémy mlze zpusobit drogova zavislost v rodiné?
O) ZlepSeni komunikace
B) Vétsi soudrznost rodiny

L) Ztratu davéry a naruseni vztah(

7.Jaké problémy muze zpUsobit drogova zavislost v rodiné?
J) ZlepSeni komunikace
B) Vétsi soudrznost rodiny

O) Ztratu duveéry a naruseni vztaht

8.Co se muze stat s paméti a koncentraci pfi dlouhodobém uzivani drog?
D) Zlepsuji se a zosttuji
N) Zlstavaji beze zmény

S) Dochazi k jejich zhorSeni

9.Kdy se z lékl stavaji navykoveé latky?
A) Vzdy po tydnu pravidelného uzivani
T) Pfi nespravném uzivani bez Iékafského dohledu

B) Pouze pokud jsou pfedepsany lékafem

10.Jake finan¢ni dusledky muze mit drogova zavislost na ¢lovéka?
I) Vysoké naklady na drogy a ztratu zaméstnani
K) Dodateé&ny pfijem z prodeje

Y) Uspory z mensi spotfeby jidla

Spoleéna reflexe — argumentujte spravné odpovédi, vysvétlete zvolené reseni.
e Cojsme se dozvédéli nového?
e Co nas pfekvapilo?
e Jaké negativni ucinky na zdravi maji drogy?
e Jaké skupiny drog rozeznavame?
e Jakou vyhodu mame, pokud dokaZzeme spravné argumentovat ve prospéch Zivota bez drog.

Shrnuti:
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Shrnuti hlavnich rizik zneuzivani drog a jejich negativniho vlivu na zdravi fyzické, psychické i socialni.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kad OVU
KK komunika- Vyjadfuje se p’rosth?dnictv!'m -vytvarim pfilezitosti pro rdzné formy diskuse, ve kterych mohou
tivni SOUbfv)fU boeznych Vyr’aZO\inh Zaci bezpecné pokladat otazky a sdilet své myslenky, prozitky, po-

prostredk, ktere voli s dirazem | ity na dané téma (parové diskuse, debatni krouzky atd.)

Vyjadfovani ngrfr\]/:iak:n;il:n;kgcm zamer, - b&hem vyuky pokladam dostateéné mnozstvi otevienych otazek,
KKK-VYJ-000- P vact které podnécuji Zaky k premysleni a hlubsi argumentaci
ZV9-001 - do hodin zahrnuiji prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych

mohou Zaci experimentovat s riznymi perspektivami a formami vy-
jadreni v raznych, i potencialné konfliktnich komunikacnich situa-
cich

Metodicky komentar pro uditele

Vyuku funkéné propojujte s cili programu prevence rizikovych projev( chovani zaku.

Cilené podporujte rozvoj socialnich dovednosti Zakl, schopnosti asertivné komunikovat, ¢elit social-
nimu tlaku a uvazlivé se rozhodovat

Zdlraznéte vyznam informovanych rozhodnuti.

Vytvarejte pfileZitosti pro diskuse, ve kterych mohou Zaci bezpe&né pokladat otdzky a sdilet své mys-
lenky, prozitky, pocity na téma zavislostniho chovani.

Vytvorte prostor pro diskuzi k jednotlivym otazkam kvizu pfi jeho vyhodnocovani.

Citlivé vyzvéte zaky k oteviené diskuzi k tématu zavislosti, v niz mohou v bezpe¢ném prostiedi sdilet
své osobni prozitky a potfeby.

Popis ovéirovani

Pozorovani a diskuze:

Ucitel

v ramci diskuzi sleduje, jak Zaci o problematice zneuzivani navykovych latek a zavislostniho chovani
uvazuji;

pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskuzi pfi sestavovani odpovédi a pojmovych map a vza-
jemnou kooperaci ve skupiné;

sleduje, jak Zaci pfistupuji pfi vyhledani informaci v digitalnich zdrojich k vybéru vhodného textu, zda
zvazuji ucel jejich vyuziti;

sleduje, jaké vyjadfovaci prostfedky Zaci v diskuzich pouZivaji, zda vhodné uplatfuji prostiedky ver-
balni i neverbalni komunikace (fe¢ téla), zda voli vhodny zpusob vyjadfovani argumentt vzhledem ke
komunikaénimu partnerovi, zda zpUsob komunikace zakl v kolokviu podporuje jejich vécné argumenty
ve prospéch zivota bez zavislosti;
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e formativné hodnoti pojmové mapy z hlediska obsahu kli¢ovych pojm;
e hodnoti zvladnuti kvizu, v€. nasledného vysvétleni spravnych odpovédi.

Reflexe:

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Ktera aktivita se mi libila?

e Pripominal mi pribéh ze Zivota Zaku mé osobni zkusenosti?

e Jak bylo pro mé obtizné argumentovat ve prospéch Zivota bez zavislosti?

e ZvaZoval/a jsem, které vyjadiovaci prostfedky bych méla zvolit?

e Které vyjadrovaci prostfedky mi nejvice pomohly pfi ispésné argumentaci?

o Citil/a jsem se pri aktivitach bezpecné?

e Jsem spokojeny/a se zvolenym zplisobem komunikace?

e Premyslim v béZnych komunikacénich situacich, zda prostredky, které volim, nebudou negativné p(sobit
na osobu, se kterou komunikuji?
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