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Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatnuje zasady hygieny a bezpeéného chovani pfi pohybovych
c¢innostech v prostredi sportovist’ a prirody; aktivné predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Popis urovné Na cesté
e Zna zasady hygieny a bezpec€nosti pfi pohybovych &innostech.

e Uvédomuje si problém, ktery by mohl vést k ohrozeni jeho bezpedi nebo bezpedi jiné osoby.

Bezpecnost v hazené — identifikace

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zaci rozumi a uvédomuji si zakladni zasady hygieny a bezpeéného chovani pfi hazené. Dokazou
identifikovat potencialni rizika v hernim prostiedi, ktera by mohla ohrozit jejich bezpeli nebo bezpeli
ostatnich.

Pfedpokladem je, Ze Zaci maji osvojené alespor zakladni herni dovednosti.

Zadani pro zaky
Zaméfime se na bezpecénost ve hie! Nasim ukolem bude prozkoumat hazenkarské hfisté a vSe kolem néj s
ohledem na bezpeéi a hygienu. Budeme hledat vSechny ,skryté pasti“ a ,rizikové chovani“, které by mohly

nékomu ublizit nebo ho ohrozit. Je dilezité, abychom uméli tyto hrozby pojmenovat a védéli, pro¢ jsou
nebezpecéné.

1. ,,Hygienicka a bezpeénostni kontrola“ (Uvodni faze):

o Dnes se zaméfime na hazenou. Nez za¢neme hrat, provedeme dlkladnou kontrolu hristé a
vlastni vybavy.

o Hygiena: Co je dulezité pro hygienu pfed, b&€hem a po tréninku? (Napf. Cisté obleceni, vlastni
lahev, hygiena po hre.) Pro¢ jsou tyto véci dllezité?

o Bezpeci: Co by mohlo byt na hazenkarském hfisti nebezpecné? (Napf. kluzka podlaha, Spatné
upevnéné branky, zapomenuté pfedméty, nevhodna obuv, uzké prostory pro hru v plné
rychlosti.) Pro¢?

o Spole¢né si projdeme tato pravidla a zkontrolujeme si vlastni vybavu. Pamatujte, otazky
hygieny a bezpeé€nosti jsou s ndmi béhem celé vyuky télesné vychovy!

2. ,ldentifikace hrozeb“ (nacvik a hra):

o Rozdélime se do tym(. Budeme hrat zjednoduSenou hazenou.
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Bé&hem néacviku pfihravek, stfelby a obrany budu ja (ucitel) zamérné ukazovat potencialné
rizikové situace.

Vasim ukolem je ihned je rozpoznat a popsat, pro¢ jsou nebezpecné. Priklady:

= Ukazka: Hrac vbéhne do brankovisté s micem. Vase reakce: Pozoruiji, feknu si "vstup
do brankovisté — faul, riziko srazky s brankarem".

= Ukazka: Hra¢ se pokousi vystrelit z pfiliSné vzdalenosti s velkou silou, aniz by se
rozhlédl. VaSe reakce: Pozoruji, feknu si "nebezpelna stfelba — riziko zasazeni
spoluhrace/protihrace".

= Ukéazka: Hra¢ ma rozvazanou tkaniCku. Vase reakce: Pozoruji, feknu si "rozvazana
tkani¢ka — riziko padu".
= Ukéazka: Dva hradi se srazi pfi pokusu o zisk mi¢e. Vase reakce: Pozoruji, feknu si
"srazka — riziko zranéni".
Po kazdé ukazce si kratce popovidame: Co jste vidéli a pro¢ je to nebezpecné? Vzdy se
zamyslime nad bezpecnosti a hygienou.

Spole¢né projdeme potencialni problémové situace a diskutujeme, kdo v ni vidi, nebo nevidi
problém v bezpecnosti. Navzajem si vysvétlime, pro¢ tomu tak je.

3. ,,Sdilime objevy“ (reflexe):

O

Na zavér si popovidame: Ktera rizika vas nejvice prekvapila? Pro¢ je dilezité umét tyto hrozby
znat a pojmenovat? Jak jsme prevzeti odpovédnosti zvladli? Co jsme se naudili nového o sobé
a procesech?

Pfipominame si, ze bezpeci a hygiena jsou soucasti kazdého naseho pohybu.

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK
Kéd OVU

KK k ob¢anstvi a

udrzitelnosti
Odpovédné
rozhodovani a
jednani
KOB-ODP-000-
ZV9-001

KK k feseni
problému
Reseni b&znych
problematickych
situaci
KRP-RPS-000-
ZV9-001

Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Prebira odpovédnost za véci - umoznuji zakovi pfevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméfeného
okolo sebe a za mozZné Ukolu, ktery si sam zvoli nebo s nimZ se vniting ztotozni —
dopady svych rozhodnuti vi¢i | nezameruji prosté vykonani zadaného ukolu & prikazu se
ostatnim a okoli. skute€nym prevzetim odpovédnosti

- stavim Zzaky pfed situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho
rozhodnuti (napf. pfi FeSeni praktického Ukolu), nezaménuiji
uskutecnéni néeho na pfikaz za rozhodnuti, které Zak svobodné a
odpovédné zvolil

- vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich zaku podle osvédéenych
postupu (reflektivni postupka)

- nabizim skute¢né spoleCenské problémy, kde musi zaci zvazit
rizné perspektivy a navrhnout udrzitelna feseni, kde vyjadfuji
vlastni hodnoty a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému

- zadavam projekty na zadané téma, které vyzaduji analyzu
problému

- nabizim ve tfidé pfipadové studie nebo projekty zaméfené na
skute¢né socialni problémy

- zaméFuji se na to, aby Zaci analyzovali tyto situace z raznych
perspektiv a diskutovali o mozZnych fe$enich a jejich dusledcich

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych
reseni.
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Metodicky komentar pro uditele

e Prirezova problematika: Hned v Gvodu hodiny a v pribéhu celého cviceni opakované zd(iraznéte,
ze otazky hygieny a bezpecnosti jsou prarezové béhem celé vyuky télesné vychovy. Neni to jen
téma jedné hodiny, ale princip, ktery se tyka kazdé minuty stravené pohybem.

e Priprava: Zkontrolujte bezpecné prostfedi. Pfipravte si scénare rizikovych situaci, které budete
béhem "Identifikace hrozeb" nazorné (a bezpecné!) demonstrovat. Jde o viditelny projev rizika, ne o
skuteéné ohrozeni.

e Vysvétleni pojmi: Jasné definujte ,,hygiena“, ,,bezpeénost®, ,riziko*.

e Aktivni demonstrace a uvédoméni: Béhem ,ldentifikace hrozeb® se stanete ,reZisérem rizik"“.
Ukazujte situace, zastavujte hru a nechte Zaky okamzité reagovat pozorovanim a pojmenovanim
rizika. Po kazdé ukazce vedte kratkou diskusi: Co jste vidéli? Pro€ je to nebezpelné?

¢ Reflexe: Zaméite se na uvédoméni si problému a jejich dopadu na bezpecénost. Propojte to s
béznym zivotem.

Popis ovérovani
Ovérovani probiha pfedevsim pozorovanim ucitele a posouzenim zavérec¢né reflexe.
1. Béhem ,,Hygienické a bezpec¢nostni kontroly“:
o Projevuji Zaci zadkladni pochopeni hygienickych a bezpe€nostnich zasad pro cvi¢eni?
2. Béhem ,ldentifikace hrozeb“:
o Dokazou zaci rozpoznat a identifikovat rizika v demonstracnich situacich?

o Analyzuji problém z rtiznych ahlt pohledu? Diskutuji o moznych dusledcich feSeni a podavaji
argumenty pro své navrhy?

o Jsou schopni vysvétlit, pro€ je dana situace nebezpeéna?
3. Béhem ,Sdilime objevy“:
o Jsou Zaci schopni vysvétlit, pro€ je dtlezité znat rizika a uvédomovat si je?

o Vyhodnocuiji zaci, zda a do jaké miry pfevzeti odpovédnosti zvladli? Vyhodnocuiji, co se naucili
nového o sobé a procesech?

Oveéfujte pfedevSim troven uvédomeéni si problémi, kvalitu identifikace a vysvétleni rizik.
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