Chranime své zdravi

Ilustrativni Uloha je zamérena na zakladni orientaci Zak( v oblasti infekénich a
neinfekénich nemoci.

Zadani pro zaka
Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), €i nepravdiva (NE):
1. Strevniinfekci mizZe zpGsobit poZiti malo tepelné upraveného masa.
2. Infekce virem HIV se pfenasi pouze pohlavnim stykem.
3. Infekce HIV, zplsobujici nemoc AIDS, je vylééitelné onemocnéni.
4. Existuje oCkovani protiviru, ktery zpusobuje rakovinu déloZniho Cipku.
5. Pfed pohlavné pfenosnymi chorobami se lze chranit.
6. V CRjsou nejcastéjsi pfi¢inou nemocnosti a imrtnosti nemoci srdce a cév.

7. Ockovani proti rakoviné déloZniho ¢ipku nas chrani i pfed ostatnimi pohlavnimi
chorobami.

8. Mezichronicka infekcni onemocnéni fadime také zubni kaz a obezitu. MozZné
feSeni s metodickym komentarem

S vyuzitim informacnich zdrojd vypracujte zd(vodnéni spravnych tvrzeni. U nepravdivych
tvrzeni shromazdéte informace, které vyuzijete k jejich vyvraceni.

Popis ovérovani
Reseni: ANO -tvrzeni 1,4, 5, 6 a 8; NE—-tvrzeni2,3a 7

V ramci didaktického vyuZziti ilustrativni ulohy je mozné po oznaceni jednotlivych tvrzeni
se zaky pracovat formou skupinové prace v 3-4¢lennych tymech, které rozpracuji
jednotliva tvrzeni (1 skupina rozpracuje 1-2 tvrzeni) do SirSich souvislosti a konceptu.
Vyuzivaji odborné informace z digitalnich zdroja.
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Napf. tvrzeni ¢islo 1 ,,Stfevni infekci mlze zpUsobit poziti malo tepelné upraveného
masa“ lze rozpracovat smérem k tématu alimentarnich nakaz — nejcastéjsi plvodci
alimentarnich nemoci, pfiznaky a projevy nemoci, opatfeni v ramci léCby a zejména
prevence proti alimentarnim nakazam. Zminény mohou byt epidemie alimentarnich
onemocnéni —zejména salmoneldza (nejcastéjsi kontaminanty, sezonni vyskyt atp.).
Zaci mohou zpracovat plakaty/prezentace na téma, jak bezpe&né manipulovat

s potravinami (Zivoci§ného a rostlinného plvodu) pfi pfipravé pokrm.



Ilustrativni Uloha je zamérena na zakladni orientaci zak( v oblasti infek¢nich a
neinfekénich nemoci. Zaci s pomoci ugitele vyvozuji zdkladni mechanismy vzniku
vybranych nemoci a navrhuji moznosti, jak vyskyt jednotlivych onemocnéni eliminovat.
Jsou zapojovani do diskusi o preventivnich zptisobech chovani spojenych s ochranou
proti pfenosnym infekénim chorobam véetné HIV/AIDS. V pfipadech neinfekénich
epidemii vychazi z faktu, Ze tyto nemoci jsou vazané na Zzivotni styl a vyskytuji se
zejména ve vyspélych zemich, tedy i v CR. Zd{iraziuji rizikové faktory Zivotniho stylu,
které se mohou na vzniku téchto nemoci podilet.



