llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

llpi Narodnf pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV5-006

Reaguje spravné na zakladni pokyny, povely, signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou pohybovou €innost

Popis urovné Spinéno

e Podle pokyna, povell a signaltl vykonava riizné pohybové ¢innosti.
e Se spoluzaky spole¢né posoudi soulad cvi¢eni a slovnich instrukci.

Zonglovani se $atky

Autor materialu: Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.

Anotace

Vyuziti $atkd je v TV vysoce bezpecné a kreativni. Je vhodné kombinovat jak individualni aktivity ve dvaojicich,
tak skupinové aktivity. Podobné je mozné kombinovat motoricky méné dynamické aktivity s motoricky
aktivnéjSimi. S ohledem na psychomotoricky charakter je nutné predpokladat potencialni kompenzaci Unavy
psychické, jako je koncentrace, ale i motorické, kterda mGze mit vliv na Uspésné ¢i nelspésSné zvladani
jednotlivych zadanych ukold.

Zarazeni této aktivity je mozné jiz od prvnich ro¢nikl, avSak je vhodné snizit pocet Ukol a nékteré zjednodusit.
Je vhodné tyto aktivity realizovat i v jiném vnitfnim prostfedi nez v prostfedi t€locvicny a je vhodné je zafazovat
v rezimu Skoly nap¥. v druzin& nebo i v jinych vyu€ovanych pfedmétech.

Zadani pro zaky

Kdo z vas nechtél byt alespori na chvili cirkusovym umélcem. Tedy nemusite zrovna metat kozelce nebo
cestovat z mista na misto. Ale je mozné se dnes naucit néco, co mlzete vidét ¢asto jenom v cirkuse. Dnes se
nau¢ime Zonglovat. Nékterym z v as se to bude dafit 1épe, nékterym o néco hure, urcité se vam ale podafi

Uspésné zvladnout hned celou Ffadu Ukoll a zadani, které k Zonglovani vedou. K tomu dnes budeme pouzivat
razné barevné Satky.

A pro¢ zonglovani? Protoze zonglovani je vlastné dovednost ovladat néjaky pfedmét, mit jej pod kontrolou,
snazit se o to, aby nespadl na zem, a to prece vyuzivate kazdy den u desitek a desitek riznych Cinnosti, ktera
vam zivot pfinasi. A pro¢ Satky? Na to uz mlzete pfijit sami ...
1. Vasim tkolem je vybrat si z hromady satku (Satky vice barev, doporuc¢ujeme min. tfi rizné barvy,
sta¢i na internetu zadat ,Satky vhodné pro Zzonglovani“) jeden Satek a seznamit se s nim, zkuste jej
vnimat v8emi smysly. Odpovézte mi na otézky:

e Co je na téchto Satcich zajimavého?
e K &emu v8emu by se daly pouzit?
e Jaké jsou vlastnosti tohoto Satku?

2. Individualni ukoly v Gvodni ¢asti:
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Vyhodte Satek co nejvySe.

Vyhodte $atek tak, aby byl co nejdéle ve vzduchu, nez spadne na zem.

Vyhodte $atek pravou rukou do vzduchu a chytte jej opét pravou. Vyhodte $atek pravou rukou
do vzduchu a chytte jej levou rukou. Vyhodte Satek levou rukou a chytte jej opét levou. Vyhodte
Satek levou rukou do vzduchu a chytte jej pravou rukou. Vyhodte Satek do vzduchu a snazte
se jej chytit za zady.

Vyhodte Satek do vzduchu a snazte se jej chytit az tésné nad zemi. Opakujte s chycenim
druhou rukou.

Vyhodte $atek do vzduchu a snazte se jej chytit jinou ¢asti téla nez rukou.

Vyhodte 8atek do vzduchu a pfed chycenim se otocte o 360°.

Vyhodte 8atek do vzduchu a pfed chycenim 3x tlesknéte.

Vyhodte Satek do vzduchu a pfed chycenim 10x tlesknéte. ...urCete si svUj vlastni ukol, tedy
uréete si vlastni pocet tlesknuti, ktery si myslite, Ze zvladnete a zrealizujte.

Vyhodte $atek do vzduchu a provedte drep. ... urCete si sv(j vlastni ukol, tedy urcete si vlastni
pohybovy Ukol a zrealizujte. (moznosti je spousta, napf. pumpicka, holubic¢ka, poskoky, skiping
atd...)

Vezméte si dva ruzné barevné Satky. Zavfete oCi. Vasim Ukolem je se zavéfenyma oc€ima
vyhodit oba $atky pfed sebe do vzduchu, vyiknéte barvu jednoho z nich, oteviete o€i a snazte
se chytit Satek té samé barvy. Toto zopakujete. Popfipadé zvolejte obé barvy a pokuste se je
chytit ve stejném poradi, v jakém jste je zvolali.

Na zavér si pfedstavte, Ze jste sami timto Satkem a ztvarnéte jej svym pohybem.

3. Rozcvicka se satkem:

Rozdélte se do menSich skupin (pocet libovolny dle podminek skupiny). Podobné jako pfed chuvili si
predstavte, Ze jste sami timto Satkem. Jeden Zak ze skupiny je kouzelnikem a polozi Satek na zem.
ZacCaruje ostatni ve skupiné a ti maji za ukol byt timto $atkem. Kouzelnik ohne jeden roh Satku a ostatni
musi provést prvek, ktery kopiruje tvar Satku. Kouzelnik dle své kreativity riznym zplsobem tvaruje
Satek, méni jeho polohy, vraci jej do plvodni pozice apod. Ostatni cvi¢i dle kouzelnikova Satku.

4. Soutéze ve skupinach:

Zaci vytvoii dvojice. Jeden z dvojice zavfe ogi. Druhy z dvojce vyhodi do vzduchu dva rizné
barevné Satky a zavola jednu z barev. V tu chvili prvni z dvojice otevie odi a snazi se Satek této
barvy chytit ve vzduchu. KdyZ se jim podafi Satky opakované min. 3x chytit dfive, nez dopadnou
na zem, mUze byt pfidan i tfeti Satek, pfipadné jesté vice.

Z&ci vytvofi trojice. Jeden je rozhodéi. Dva jsou soupefi v boji o $atek. Opét zaviou oéi. Soupefi
stoji proti sobé. Rozhod¢&i vhodi tfi (pfipadné vice) Satky riznych barev mezi soupefe, zvola
jednu z barev, soupefi oteviou oCi a snazi se Satek chytit dfive nez soupef. Souboj opakuji
napf. na pét vitéznych souboja.

5. Skupinové zonglovani:
Zé&ci vytvori skupiny cca po 10. Vytvofi kruh. Kazdy si vezme dva riiznobarevné $atky. Budou jednat
dle pokyn(:

Vezmeéte si jen jeden Satek. Ten spole¢né na povel vyhodte tak, aby jej zachytil vas spoluzak
po vasi pravé ruce. Jeden ze skupiny udava ve stejném rytmu povel, na ktery vzdy vSichni
provedou vyhozeni Satku. Kazdy chyta Satek vyhozeny spoluzakem po levé ruce. AZ se
k zakim dostane jejich Satek, kterym zacali, zméni smér a vyhazuji po levé ruce.

Stejna aktivita jako v pfedchozim bodé, jen zak udavajici rytmus jej mize libovolné ménit
(zrychluje nebo zpomaluje).

Stejné jako v pfedchozich bodech postupujete i dale, kombinujete vS§ak chytani a hazeni obéma
rukama. Napf. vyhazujete pravou rukou, chytate pravou, vyhazujete pravou rukou, chytate
levou a obracené. Vyhazujete pravou rukou do leva €i obracené.

6. Zonglovani se $atky:
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Kazdy zak si vezme tfi rizné barevné Satky a dle instrukci u€itele s nimi Zongluji.
7. Zavérecna relaxace se Satky:
Zaci vytvori skupiny po péti. Jeden ze skupiny si lehne na bficho a zavie oé&i. Ostatni se jej dotykaji
pouze Satky a postupné je na néj pokladaji. Lezici ma za Ukol popsat, kde Satky na jeho téle lezi a
postupné je z ného ostatni odjimaiji.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK
Koéd OVU

KK k
podnikavosti a
pracovni
Spoluprace a
tymova prace
KPP-TYM-000-
ZV5-001

KK k uceni
Uméni se ucit
KKU-USU-000-
ZV5-001

Znéni OVU

Podili se na spoluprdci ve
skupiné.

Monitoruje své procesy uceni.

Vzdélavaci strategie

- zadavam pravidelné naméty projektové vyuky nebo jiny ukol,

kde budou zaci pracovat v parech, kde se mohou oteviené

vyjadfovat a sdilet své pocity

- zadavam pravidelné naméty projektové vyuky nebo jiny ukol,

kde budou zaci pracovat v parech, skupinové, v tymu

- vytvarim rlznorodé pracovni skupiny, aby se zaci ucili

spolupracovat s jinymi lidmi, pomaham zakum nastavit role,

nabizim moznost vybéru roli

- posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti tim,

Ze zadavam skupiné dil¢i ukoly (podporuji rozdélovani tkold

a dbam na to, aby kazdy ze ¢len(i skupiny plnil své povinnosti a

zapojil se do spole¢né prace)

- podporuji sdilené znalosti a vzajemné uceni — vrstevnické uceni

- jsem pfipraveny pomoci, poradit, poskytnout zdroje, pokud

je budou zaci potfebovat v prabéhu €innosti

- vedu Zaky k vyjadreni své zkuSenosti a pocitl (verbalné i

neverbalné — pfes smajliky/kresby) a uvédomovani si svého

pokroku

- vedu zaky k uvédomovani si svych pocitli a propojiuji je s

fyzickou aktivitou, coz pfispiva k duSevni pohodé a pozitivhimu

naladéni

- posiluji jejich motivace k pravidelnému pohybu a vytrvalosti,

protoze vidi konkrétni vysledky své prace

- v pfipadé potfeby zastavim skupinovou praci a zakim pojmenuiji

to, ¢eho jsem si v8iml — zafazuji také pribézny prostor pro reflexi

zaku

- poskytuji Zaklim rGizné ukoly a aktivity k rozvoji jejich

individualnich dovednosti a schopnosti, které mohou pfinaset

do skupiny

- zarazuji do vyuky centra aktivit a aktivity k rozvoji kooperativniho

uceni

- vedu zaky k reflexi a sebehodnoceni zkuSenosti ve skupiné

a pomaham jim pojmenovat, které role jim vyhovuji nejvice a pro¢

- planuji sekvence navazujicich vyu€ovacich hodin sméfujicich
k dlouhodobym cilim

- plany u€eni &i kritéria prace vytvafim spolecné se zaky

- nastavuji pfiméfené vzdélavaci cile pro kazdého ze zaku

- provazim zaky diskusi o tom, které postupy mohou vyuzit
v nasledujici praci

- navozuji takové situace, pfi nichz si zak zkousi odhadovani
vlastnich sil a moznosti, definovani prekazek v uceni

- zamySlim se se Zaky nad tim, co jim pomaha k rozvoji
(prostor, ¢as, pomucky, forma prace, styly)

- jsem dlsledny ve vyZadovani domluvenych pravidel

- vedu zaky ke spolupraci a vzajemné podpofe pfi uceni (s
prvky konkurence a soutézivosti pfi vyuce nakladam tak,
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aby nebyla naru$ena spoluprace a vzajemna podpora
ve tfidé)

Metodicky komentar pro uditele

Ugitel udrzuje dobrou naladu a povzbuzuje Zaky, i kdyZ se jim nedafi nékteré ukoly realizovat spravné. Vyzaduje
v8ak po nich, aby jednotliva zadani plnili dle jeho instrukci.

V pribéhu vSech &innosti neustale ugitel podporuje zaky k ¢innosti. Pfi zvladani jednotlivych ukoll pribézné
komunikuje s Zaky a podporuje je ve vyjadfeni zpétné vazby a k nalezeni feSeni pro zvladnuti jednotlivych
zadani. Podporuje je ve vzajemné komunikaci a vrstevnické podpofe v pfipadé, Ze néktefi ukoly zvladaji lépe
a jini hdre. V pfipadé zvladnuti UkolU Zaci popisuji svoje postupy, a co délaji pro zvladnuti jednotlivych zadani,
ktera se rychle stfidaji.

Popis ovérovani

Zvladnuti ¢i nezvladnuti zadavanych Ukolu je dostate¢nou zpétnou vazbou.
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