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Nazev Ilustrace: Slunecni soustava a stav beztize
Anotace:

Dv¢ tvorivé tanecni hry/ulohy zamétfené na vnimani prostorovych drah, orientaci a spolupraci ve skuping,
skupinovou i individualni odpovédnost, pohotovost a budovani fyzické diivéry. Motivaci je téma vesmiru,
zaci si upevnuji pojmy polomeér, kruznice, elipsa, draha (ucivo 5. ro¢niku), které jsou nasledné vyuzity ve

skupinové tvorbé kratké taneéni kompozice.

Zadani pro zaky (popis modelové situace):

Kreativni tloha “Slune¢ni soustava”: Podle hudebniho doprovodu se celd skupina libovolné pohybuje po
celém prostoru (kazdy zak predstavuje téleso putujici vesmirem, trajektorie mohou byt riizné, ne jenom
kruZznice neb elipsy). Ucitel zavola jméno jednoho z Zéki. Poté, co zak uslysi svoje jméno, se stava Sluncem.
Zastavi se tam, kde se v prostoru praveé nachazi, a ostatni se stavaji planetami, které se zacnou pohybovat
(rotovat) po obézné draze Slunce. Vzdalenost planet od Slunce (polomér obézné drahy) je dana bodem, kde
se prave jednotlivi Zaci nachazeji ve chvili, kdy zazni jméno Slunce. Slunce s ukon¢enim hudebni skladby

“dosviti”, vSichni se znova rozejdou libovoln¢ po prostoru a hra se opakuje.

Kreativni Gloha “Stav beztize”: Cela skupina se libovolné pohybuje po prostoru. Rychlost pohybu si voli
zaci (chlize, rychla chiize, béh) tak, aby,zvladali reagovat a plnit zadani. Kterykoliv z zaki se nahle mize
zastavit a zvolat ,,Beztiz!“. Toto je signal pro celou skupinu, aby se k nému rychle sebéhla, spole¢né ho
zvedla ze zemé (do stavu beztize) a chvili nesla prostorem. Se zavérem hudebni skladby skupina neseného

zéka mékce postavi zpét do stoje na zem.

Zadani pro tvorbu kratké kompozice: Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech nebo péti Zacich a vytvoii
spole¢né kratkou tanecni kompozici, ve které si rozdéli lohy riznych vesmirnych téles nebo jevi (Slunce,
planeta, kometa, Cerna dira, asteroid...). Svou kompozici prezentuji spoluzakiim. Spoluzaci interpretuji o
jaka vesmirnd télesa nebo jevy se jednd. Proces uzavird spolecnd reflexe. Ucitel sméfuje diskuzi tak, aby
vedl zaky k uvédoméni vyznamu jednotlivece v ramci celku hry/tane¢ni kompozice, a ze kazdy nese
spoluodpovédnost za tvirci proces, bezpeci a vysledek tvorby. Tim ucitel podporuje utvareni spolecenstvi v

ramci tiidy i uvédomeni zaki, ze jsou jeho platnymi Cleny.



Popis ¢innosti Zaku:

V prvni hie “Slunecni soustava” se zaci libovolné pohybuji po prostoru. Voli riizné trajektorie (rovné,
klikaté, vInité, kruznice, elipsy, nebo kombinace rtiznych moznosti). Pti pohybu prostorem zak pracuje s
predstavou télesa, nebo Castice putujici vesmirem. Na signal se cela skupina zastavi a uvédomi si
prostorovou kompozici a rozmisténi spoluzakii v prostoru. U¢itel zavola jméno jednoho z zakd. Ten se stava
Sluncem a zlistava na mist¢, kde se praveé nachazi. Ostatni se stavaji planetami, které se zacnou pohybovat
(rotovat) kolem Slunce po riznych ob&éznych drahach. Polomér obézné drahy, a tedy vzdalenost
jednotlivych zaki od zédka, ktery se stava Sluncem, je dana aktualni vzdalenosti od Slunce v momenté
zastaveni skupiny. Pohyb celé Slunec¢ni soustavy trva tak dlouho, dokud zni hudebni doprovod. Se
zéastavenim hudby Slunce “dosviti” a vSichni se znova rozejdou libovoln¢ po prostoru jako rizné télesa,

nebo Castice a hra se opakuje.

V druhé hie “Stav beztiZe” zaci opét libovolné pohybuji po prostoru po rtiznych trajektoriich (rovné,
zaoblené, klikaté a jejich kombinace). Rychlost pohybu (chiize, rychla chiize, béh) si zak voli tak, aby,
zvladal reagovat a realizovat zadani. Kterykoliv z zakti se mliZe zastavit a nahlas zavolat ,,Beztiz!. VSichni
ostatni okamzité reaguji a sebéhnou se k nému. Spolecné ho zvednou ze zemé (do stavu beztize) a chvili
nesou prostorem. Je dilezité, aby se neseny zak aktivné do neSeni zapojil ti, Ze co nejvice nadlehdi télo a
vytahuje se nahoru po sméru noSeni. Se zavérem hudebni skladby skupina nesené¢ho zaka pozorné a mékce

postavi zpét do stoje na zem.

V nasledném procesu skupinové tvorby kratké tanecni kompozice se zaci rozdéli do skupin po min 3 a
max 6-ti. Spolecné vytvoii a nazkousi kratkou tanecni kompozici, ve které si rozdé€li tlohy riznych
vesmirnych téles nebo jevl (Slunce, planeta, kometa, Cernd dira, asteroid...). Kompozici nasledné prezentuji
spoluzaktim, ktefi na zaklad¢ vidéného interpretuji o jaka vesmirna télesa nebo jevy se jedna. V zavérecné

reflexi zaci vysvétli, co se stane s prostorovou tane¢ni kompozici nebo hrou, bude-li n¢kdo ze skupiny

pasivni, nebo bude chybét.

Zpusob ovérovani (kritéria pro vyhodnocovani):

Ucitel sleduje zaka, jak vyuziva zakladni aspekty pohybu: orientaci v prostoru, praci s ¢asem a dynamikou
pohybu. Sleduje jak pfedstavivost ovlivni interpretaci riznych vesmirnych téles. Pfi néasledném sdileni a
reflexi ucitel sleduje zdka, jak vnimavée a se zaujetim pozoruje prezentaci tvorby spoluzaki, a zapojuje se do
nasledné diskuze kde pojmenuje, co vidél, co u toho citil. Specifikuje ¢eho si v kompozici, nebo na
interpretaci v§iml a co ho na tvorbé spoluzakl zaujalo, ptipadné k ¢emu ho to inspirovalo (nové napady,
nebo myslenky). Ucitel sleduje Zaka, jak se v diskuzich a pfi tvlr¢ich ¢innostech uci pracovat s chybou jako

motivaci a inspiraci pro své dalsi uceni.



Odkaz na zdroje / autorka: Zden Brungot Svitekova

Odkaz na dopliiujici material:
https://specificobject.com/objects/info.cfm?%20inventory id=26214&amp:object 1d=22009&amp:;page

=0&amp:options=%20https://www.diaphanes.net/titel/1970-3017).

Kreativni pohybova hra ”’Stav beztize” je inspirovana kompozici/tane¢ni partiturou v projektu “Continuous
Project Altered Daily” od choreografky Yvonne Rainer, ve které performer ve skupinové kompozici zvola
“help” a zacina padat. Nékdo z tane¢nikti a performerti musi pfibéhnout, polstafem podlozit padajici télo a

doprovodit ho do lehu na zem.
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