llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Nérodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-006
Pouziva osvojované télocvicné nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny,
povely, smluvena gesta a signaly, samostatné fidi skupinu pfi pohybové
¢innosti.

Popis urovné Na cesté

e Rozumi a pojmenuje pokyny, povely a signaly spojené s pohybovou innosti.

Komunikace ve volejbale

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Z&ci rozumi, spravné pojmenuji a reaguji na kli¢ové pokyny, povely a signaly spojené s volejbalovou hrou,
véetné rozhodcovskych gest. Diky tomu si rozvijeji pozornost, rychlé rozhodovani a efektivni komunikaci
a spolupraci na hfisti, coz jim pomaha uplatiovat osvojené pohybové dovednosti v tymové hre.

Aktivita je provazana s postupnym dlouhodobym nacvikem hernich dovednosti a porozuménim pravidlim
volejbalu.

Zadani pro zaky
Dnes se zaméfime na ,,komunikaci ve volejbale”! Abyste byli na hfisti rychli a efektivni, musite dokonale

rozumeét signallim a povellm — a to nejen tém mym, ale i tém, které si budeme davat navzajem v tymu, a i tém
od rozhod¢éiho! Naucime se je spravné pojmenovat a hned na né reagovat, abychom méli hru pod kontrolou!

1. ,Volejbalovy slovnik a fe¢ rozhod¢ich“ (iivod a opakovani):

o Spolec¢né si zopakujeme zakladni volejbalové pojmy a pokyny, kieré budeme dnes pouzivat.
U kazdého si ukazeme, co znamena a jak na né&j reagovat pohybem.

= Verbalni pokyny (hragci):
= ,,Servis!“: Kdo podava? Jak se pfipravime?
=, Prijem!*: Jak se postavime na pfijem? Kdo pfijima?
= ,,Prsty!“: Pokyn pro odbiti prsty.
= ,,Spodem!“: Pokyn pro odbiti spodem.
=, Mi¢!“: Upozornéni na letici mic.
= ,MQGj!*: Komunikaéni pokyn, Ze jdu na mic¢ ja.

= L Jdil“/,Kryjl“: Pokyny pro spoluhrace.
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= Zvukové signaly (rozhodg¢i):
= konec vymeény,
= poruSeni pravidel,
= zahajeni nové vymeény (servis),
= Kkonec setu.

= Rozhodcovska gesta: Nové se nau€ime a nacvi¢ime si zakladni rozhodcovska
gesta a jejich vyznam. (Napf.: Mi¢ v autu, Dotyk sité, Dvojity ader, Mi¢ na hfisti,
Chyceny mic¢). UkdZu vam je a vy si je zkusite.

2. ,Hrana povely“ (nacvik):

O

o

o

o

o

Rozdélime se do malych skupin (3—-4 Z&ci) na zmenSenych hfistich nebo v uréenych
prostorech.

Budeme cvicit odbijeni miCe a ja (ucitel) nebo jeden z vas budeme davat hlasité povely.
Vasim ukolem je na kazdy pokyn co nejrychleji a nejpresnéji reagovat POHYBEM.
Budeme trénovat: pfijem, nahravku, odbiti mi¢e podle pokynu.

Pokud se spletete, nevadi! Opravte se a zkuste to znovu.

3. ,Volejbalova komunikacni vyzva“ (zavére¢na hra):

O

Zahrajeme si zjednodusSenou volejbalovou hru (napf. s odrazy mice, jednim povolenym
zachycenim v poli, upravenym po&tem odbiti).

V priibéhu hry se snazte aktivné pouzivat volejbalové pojmy a signaly! (Napf. ,MUj!",
»Mic!l", Prsty!”).

Pozorné sledujte a poslouchejte své spoluhraée. Reagujte na jejich signaly.

Dbejte na rozhodcovska gesta! Ucitel (nebo vybrany zak) bude rozhodovat a ukazovat gesta.
Vasim ukolem je na né spravné reagovat (napr. pochopit, zda je mi¢ v autu nebo k jakému
poruseni pravidel doslo).

Ugitel bude sledovat, jak efektivné komunikujete a jak se vam dafi reagovat na herni situace s
pomoci signalu a gest.

4. Reflexe:

O

na pouzivani signall a pojmenovavani pokyni béhem hry? A co na sledovani rozhodcovskych
gest? Kdy vam signaly nejvice pomohly? Jak vam porozuméni pravidlim a signalim (vCetné
rozhodcovskych) pomohlo 1épe hrat? Jak nam komunikace pomahala ve spolupraci a tymové
hre?
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Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK Premysli o komunika¢nim - vytvafim situace, pfi kterych jsou Zaci nuceni volit mezi rdzné
komunikaéni zaméru autora sdéleni. vhodnymi receptivnimi strategiemi

Porozumeéni - do vyuky zafazuji jina jazykova sdéleni

KKK-POR-000- - vytvaFim situace, kdy Zak rozpozna a reaguje na vétsinu nepfimo
ZV9-001 vyjadfenych vyznamu

KK k Efektivné prispiva k uspésné | - vytvafim podminky pro efektivni spolupraci

podnikavosti a tymové spolupraci. - uzivam razné komunikacni strategie, taZzu se, kladu doplnujici
pracovni otazky, shrnuji nazor

Spoluprace a - diskutuji se zaky, co bylo pfinosné pro splnéni tkolu a co bude
tymova prace nutné jesté zlepsit

KPP-TYM-000- - nastavuji se zaky pravidla komunikace pfi spolupraci

ZV9-001 - vytvaiim prostor pro reflexi spoluprace ve hie

Metodicky komentar pro ucitele

e Priprava: Pripravte volejbalové hristé (nebo zmensené prostory), volejbalové mic¢e. Méjte pfipraveny
seznam kli€ovych pojmu, pokynu, signal(i, a zejména rozhodcovskych gest s jejich pfesnym
vyznamem.

e Vysvétleni a demonstrace: Na zacatku hodiny diikladné zopakujte, vysvétlete a nazorné
predvedte kazdy pojem, pokyn, signal, a zvlasté rozhodcovska gesta. Ukazujte, jak na né spravné
reagovat pohybem a jak je spravné pojmenovat. Procvicte si gesta jako tfida.

e Daraz na aktivni zapojeni:
o V ¢&asti ,Hra na povely“ aktivné stfidejte pokyny. Vyzadujte po zacich reakci pohybem.

o Muzete zacit pomalu, a jak Zaci ziskaji jistotu, postupné zrychlovat tempo a pfidavat

¢ Role ucitele:
o ,Trenér arozhod¢i“: Dava jasné a srozumitelné pokyny, signaly a rozhodcovska gesta.
o ,Korektor®“: Opravuje spravnost pojmenovani i provedeni pohybu.

o ,Pozorovatel“: Sleduje, jak Zaci reaguji na podnéty, jak komunikuji v tymu a jak chapou
herni situace na zakladé signall a gest.

o ,Motivator“: Ocefuje snahu o pfesnost, porozuméni a aktivni komunikaci.

e Zjednodusena hra: V zavérecné hre zvazte Upravu pravidel volejbalu (napf. chytani mi¢e, méné
hracu na hfisti), aby se zaci mohli soustfedit na komunikaci a reakce na signaly a gesta, nikoli na
slozitost hry samotné.

e Reflexe: Zavére€na diskuse je kliCova pro upevnéni uceni.

o Ptejte se na konkrétni situace, kde jim signaly (v€etné rozhodcovskych gest) pomohly nebo
kde méli potize.

o Propojte to s efektivitou ve hfe a s pocitem z dobfe sehrané tymové akce.
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o Mdazete polozit otazky: ,Kdy se vam hralo nejlépe? Kdyz jste si rozuméli, a to i s rozhod¢im,
nebo kdyz jste jen tak hrali?“

Popis ovérovani

Ovérovani probiha pfedev§im pozorovanim ucitele béhem obou praktickych fazi a hodnocenim zavéreéné
reflexe.

1. Pozorovani béhem ,Hry na povely“:
o Porozumeéni a presnost reakce (pohyb): Jak Zaci reaguji na pokyny a signaly pohybem?
o Soustfedéni: Udrzi Zaci pozornost na podnéty?

2. Pozorovani béhem ,Volejbalové komunikaéni vyzvy“:

o Aktivni pouzivani pojmu/signala (hraéské): Pouzivaji zaci v pribéhu hry aktivné naucené
volejbalové pojmy a signaly (napf. ,Muj!", ,Prsty!*)?

o Efektivni reakce na komunikaci spoluhracéii: Reaguji zaci spravné a rychle na signaly svych
spoluhracu?

o Reakce na rozhodcovska gesta: Chapou Zaci rozhodcovska gesta a reaguji na né spravné v
pribéhu hry (napf. védi, kdy je aut, nebo kdy bylo poru$eni pravidel a jak se mi¢ rozehraje)?

o Plynulost hry diky komunikaci: Je vidét, Ze komunikace a porozuméni gestim pomaha hre
byt plynulejsi a efektivnéjsi?

3. Hodnoceni béhem ,,Reflexe®:

o Pochopeni vyznamu: Jsou zaci schopni vysvétlit, pro¢ je dllezité rozumét signalim (véetné
rozhodcovskych gest) a pouzivat je?

o ldentifikace pfinost: Dokazou pojmenovat, kdy jim komunikace a porozuméni pomohly ve
hie?

o Propojovani: Chapou souvislost mezi porozuménim, pojmenovanim, reakci a uspéchem v
tymové hie? Uvédomuiji si vyznam role rozhod¢iho?

o Spoluprace: Jak nam komunikace pomahala ve spolupraci a tymové hie?

Ucitel by mél hodnotit nejen znalost pojmu a signald, ale predevSim schopnost je uplatnit v dynamické hre
(reagovat), aktivné je pouzivat (pojmenovat) a vnimat jejich pfinos pro tymovou spolupraci a hru, véetné
porozuméni a reakce na rozhodcovska gesta.
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