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Narodni pedagogicky institut
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Fyzika

Ocekavany vysledek uceni: CAP-FYZ-002-2V9-007
llustruje roli energie v bézném zivoté a kvalitativné i kvantitativné s ni
pracuje, v€éetné finanéni stranky.

Popis urovné Na cesté

¢ Najde udaje o energii spotfebované pfi konkrétni fyzické aktivité.
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Energeticka spotreba pri ruznych ¢innostec
Autor materialu: Véra Koudelkova
Anotace
Zéaci v ramci aktivity hledaji informace o tom, kolik energie spotfebuii pfi riznych pro né b&znych ginnostech.
Soucasné diskutuji, na ¢em zavisi velikost spotfebované energie.
Zadani pro zaky
Vasim ukolem bude zjistit, kolik energie spotfebujete pfi nékterych ¢innostech. Nejdfive si do tabulky napiste,

jakym fyzickym aktivitam se bé&zné vénujete. V prvnim fadku je energie, kterou télo spotfebovava, i kdyz nic
nedélate. U kazdé Cinnosti se zamyslete, na co se spotfebovana energie ve vasem téle vyuziva.

Potom ve vhodnych zdrojich najdéte primérnou hodnotu spotfebované energie pfi dané ¢innosti. Na ¢em vSem
zavisi, jak bude tato spotfebovana energie velka?

Cinnost Na co se energie v téle Spotfeba energie béhem | Na &em zavisi velikost
spotfebovava? ¢innosti spotfebované energie

Bazalni metabolismus

Vazba na kli¢cové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kad OVU

KK k digitalni Data ziskana na zakladé viast- - zafazuji do vyuky takové aktivity, aby méli zaci prilezitost pra-
Digitalni informace a nich kritérii a formulovanych covat s otevienymi daty a vefejnymi databazemi
ﬂ?)fDAT-OOO-ZVQ-OM dotazi z raznych digitalnich - vedu zaky ke kritické praci s informacénimi zdroji
zdroji posuzuje z hlediska - vedu zaky k ziskavani potfebnych digitalni dat, informaci
souladu s jiz znamymi po- ¢i obsahu z riznych digitalnich zdroju a za pomoci riznych di-
znatky i naroku na spolehlivost | gitalnich prostfedkd
zdroje.

Metodicky komentar pro ucitele
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Zaci v ramci aktivity vyhledavaji data o spotfeb& energie pii riiznych fyzickych aktivitdch. Vhodnym zdrojem
mohou byt napf. riizné kalorické tabulky. Zaci by méli vybrat relevantni zdroj (pfipadn& mohou informace hledat
v nékolika zdrojich a ty vzajemné porovnat). V ramci aktivity se zaci setkaji i s novou jednotkou — kJd/kg/min,
ktera zamérné neni v zadani nijak specifikovana. Pokud je potfeba, mél by vyuéujici zakim vysvétlit jeji vyznam.
Bazalni metabolismus zavisi na vice faktorech, energetickou spotfebu by si mél zak spocitat dle dostupnych
vzorcl sam. Organizace prace je na vyucujicim — Zaci mohou pracovat samostatné nebo v mensich skupinkach.
V kazdém pripadé by pak méla nasledovat diskuse celé skupiny.

Popis ovérovani

Ugitel sleduje Zaky pfi praci se zdroji. Zak by mél popsat, z jakych zdrojd erpal, pfipadné porovnat vysledky z
rdznych zdrojl. Vyucujici by mél s Zaky reflektovat spolehlivost riznych zdroju, pfipadné signaly, které Zzakim
pomohou rozhodnout o spolehlivosti zdroje.

Ukazka reseni

Ve sloupci ,Na co se energie v téle spotfebovava?” jsou pouze pfiklady, Zaci mohou vymyslet dalSi procesy
v téle.

Cinnost Na co se energie v téle Spotfeba energie béhem | Na ¢em zavisi velikost
spotfebovava? ginnosti spotfebované energie
Bazalni metabolismus Vyhfivani téla, kineticka

energie plic a srdce, ...

Chilize Kineticka energie nohou, 0,22 kJ/kg/min Rychlost pohybu —
rychlejSi pohyb plic a ¢im rychlejsi chuze,
srdce, ... tim vétsi spotieba

energie na kg/min.

Celkova
spotfebovana energie
zavisi na hmotnosti
osoby a délce chlize.

Jizda na kole Pohyb nohou, prace svali 0,42 kJ/kg/min Rychlost jizdy
drzicich fiditka, ... (rychlejsi Slapani =
vice spotfebované
energie).
Celkova

spotfebovana energie
zavisi na hmotnosti
osoby a délce jizdy.

Zdroj udaju: https://www.kaloricketabulky.cz/tabulka-aktivit
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