o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova

Ocekavany vysledek uceni: CSP-0OSV-002-2V5-004
Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit
vnimavost k nim ve svém jednani.

Popis urovné: Spinéno

¢ V modelovych situacich rozpozna a pojmenuje své emoce a vysvétli mozné pric€iny toho, pro¢€ se tak
muze citit.

¢ V modelovych situacich pojmenuje mozné emoce druhych lidi a pravdépodobné pficiny toho, pro¢€ se
tak mohou citit.

e Na pfikladech konkrétnich situaci spojenych se Skolnim i mimoskolnim prostfedim pojmenuje své
potfeby.

e S vyuzitim naucenych technik reguluje projevy svych emoci v béznych situacich ve $kolnim prostfedi.

¢ V modelovych situacich pfedvede vhodny a nevhodny zplUsob a nacasovani naplfiovani vlastnich
potieb ve Skolnim prostfedi.

o Diskutuje o tom, jak Ize naplfiovat vlastni potfeby a potfeby druhych lidi ve Skolnim i mimoskolnim
prostfedi (co pro to muze udélat Zak sam a co pro to mohou udélat druzi).

e PopiSe, jak konkrétné muze pfispivat k vytvareni bezpeéného skolniho prostredi.

e Zkousi si v modelovych situacich empatické naslouchani.

Profese v rozhovoru

Autor: Petra Snepfenbergova
Anotace

Aktivita rozviji vztah k riznym povolanim. Prostfednictvim rozhovorl poznavaji zaci pfibéhy osobnosti spojené
s riznymi profesemi. Podporuje objevovani vlastnich zajmd a budoucich profesnich snu.

Zadani pro zaky

1) Rozhovor o profesi:

Pfedstavime si uryvek pfib&hu zajimavé kariérni cesty. Zaci se mohou seznamit s uryvkem ve skupiné a
diskutovat, co je zaujalo, pfedstavit ostatnim.

Favill, E., Cavallo, F.: Pfibéhy na dobrou noc pro malé rebelky. Albatros: Praha, 2018. Brooks,B.: Pfibéhy pro
kluky, ktefi se neboji byt vyjimecni. Ella a Max: Praha, 2018.

Pozn: Uvedené priklad zdroju Ize nahradit jinymi pfibéhem zajimavé kariérové cesty.

Zéaci naplanuji rozhovor na téma zajmy, profese, Uspéchy, sny a plany s nékym ze svého okoli (ve $kole, v
rodiné, mezi znamymi).

Diskutuji v ramci skupin napady, s kym by mohli rozhovor vést, na jaké otazky by se radi zeptali. Skupiny
vzajemné sdili své naméty. Kazdy zaky si vytvori jednoduchy plan kratkého rozhovoru, koho a na co se bude
ptat.
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Rozhovor si kazdy zaznamena (napfiklad jakakoli forma zvukového zaznamu) a pfipravi si nékolik hlavnich
zjisténi, které jsou ukazkou pfib&hu kariérové cesty.

2) Prezentace a reflexe rozhovoru

Obsahem prezentace muaze byt: Koho jsem si vybral/a? Prog jsem si zvolil/a pravé tohoto &lovéka? Cim je pro
mé zajimavy/a? Na co jsem se v rozhovoru ptal/a? Ktera odpovéd mé zaujala/prekvapila/potésila?

Prezentace mulze také probéhnout struénou psanou formou, ktera shrnuje pfibéh vybraného clovéka.
Vystavené pfibéhy si pak mohou vSichni kdykoli pfecist.

3) Diskuse k profesim

Po seznameni se s pfibéhy mohou Zaci jednotlivé profese, které se vyskytuji v pfibézich dale diskutovat,

avdéem?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
Klicova kompetence k

Uvédomuje si vyznam, dilezi- Zéaci promysleji, sestavuji, resp. realizuji rozhovor s

g‘;ens'l a il uteni. celosi tost a smysl svého uceni. nékym z jejich realného prostfedi o (profesnim) Zi-
Vot,i/,' udeni ' voté se rozviji mj. jejich schopnost propojovat vlastni
KKU-SMU-000-ZV5-001 uceni, osobni zajmy s profesnimi aspiracemi.

- Zaci reflektuji svdj vztah k riznym profesim a mozné
cesty, které vedou k naplnéni profesnich snu.

Metodicky komentar pro uditele

Ucitel mize vyuzit aktivitu také k vedeni Zaku k pojmenovani vlastnich zajmu, jejich propojovani s pfedstavami
o konkrétnich profesich.

Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:
Sestaveni rozhovoru s ¢lovékem z okoli o jeho praci a zajmech.

[ ]

e Shrnuti a intepretace rozhovoru

e Pojmenovani, co konkrétné na jednotlivych profesich zaujalo
e Pojmenovani, co se mi libi na rdznych profesnich pfibézich
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