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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Pohyb, hrubá a jemná motorika 

OVU Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Při sportovních hrách (hokej, frisbee, badminton, kroket) sladí 
pohyb obou rukou, rukou i nohou, ruky a oka. 

   Foto: Andrea Mouchová 

Při hře „Cassado či stolní hokej“ odhadne směr, kterým je 
nutné poslat kuličku nebo puk, aby zasáhlo cíl. 

  Foto: Andrea Mouchová 
 

Nepřímo řízená činnost 

Využije kladinu a další balanční pomůcky pro zdokonalování 
pohybové koordinace. 

  Foto: Andrea Mouchová 



 

Vytvoří sestavu korálků podle předlohy, koordinuje i drobné 
pohyby prstů. 
   

Foto: Andrea Mouchová 

 

Řízená činnost 

Dokáže zkoordinovat svůj pohyb s pohybem kamaráda.  
V prstech vnímají napnutí šátku, domlouvají se na souhře 
pohybu. Společně přenesou plyšovou hračku na domluvené 
místo. 

   Foto: Andrea Mouchová 

Čtenářská gramotnost Všímá si vizuálních prvků, porozumí obrazovému zadání. 
S dopomocí porozumí jednoduchým grafickým zobrazením. 

Matematická gramotnost Využívá možnosti řešení problému ve dvojici a v dětském 
společenství. 
Hledá vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Objeví pravidelnosti, zákonitosti a symetrie v běžném životě. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 


