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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
LISEINIK 8

LiSejniky jsou velmi odolné organismy, které mohou preZit v ndro¢nych mistech i situacich,
ale presto maiji zakladni potfeby pro Zivot. Tady jsou ty hlavni:

1. Svétlo — LiSejniky potfebuji svétlo pro fotosyntézu, kterou zajistuje rasa nebo sinice
uvnitrf lisejniku.

2. Vlhkost — | kdyZ vydrzi dlouha obdobi sucha, pro aktivni rist a fotosyntézu potrebuji
vlhkost — z desté, rosy nebo mlhy.

3. Vzduch (CO,) — Jako vSechny fotosyntetizujici organismy, i liSejniky potfebuji oxid
uhlicity pro tvorbu organickych latek.

4. Podklad — Lisejniky rostou na riznych povrsich (kra strom, skdly, ptda), ale
nepotiebuji z néj Ziviny — jen se ho drzi.

5. Cisté ovzdusi — Vétina jsou velmi citlivé na znecisténi ovzdusi (zejména oxid sificity),
takZe Casto slouZi jako bioindikatory kvality vzduchu.

LiSejniky jsou fascinujici organismy, které jsou ¢asto indikatory Cistoty vzduchu, protoze se

......

: zahradé, tady je nékolik tipU, jak je podpofrit:

I Jak pomoci lisejnikiim v zahradé:

1. Zajisti Cisty vzduch

e LiSejniky maji rady cisty vzduch, protoZe jsou velmi citlivé na znecisténi. Snaz se omezit
pouzivani chemickych pesticidd, herbicidd a hnojiv, kterd mohou znecistovat vzduch a ptadu.

e Vysazuj rostliny, které podporuji biodiverzitu a pfitahuji opylovace, ¢imz prispivaji k
zdravému ekosystému.

2. Vyber vhodné misto pro lisejniky

e LiSejniky nejlépe rostou na stinnych, vlhkych a neznecisténych mistech.

¢ Kameny, stromy, kdra a pada mohou slouzit jako idedlni substraty pro jejich rist.

e Pokud mas kamennou zed nebo stary strom, kde se lisejniky dobfe uchyti, nech je tam rist —
nevytrhavej je! s
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3. Podpor vihko
e LiSejniky maji rady vlhké prosttedi. Pokud mas suchou zahradu, zkus pravidelné zalévat okoli,
aby vzdusna vihkost byla vyssi.
e Mizes vytvorit misto s mokrymi kameny, kde se liSejniky pfirozené usadi.
4. Péce o stromy a kefe
e Pokud mas ve své zahradé staré stromy, lisejniky se ¢asto uchyti na jejich kire.
¢ Nevyrezavej zbytecné staré stromy — poskytuji nejen utocisté pro lisejniky, ale i pro mnoho
dalsich organismu.

5. Podpor pfirodni materidly

e Mechy a kurra jsou skvélé podminky pro rust lisejnikd. Vytvor kolem strom( nebo v
rostlinnych zahonech mista s mechy a klrou, ktera lisejniky podpofi.

6. Omez pouZivani pesticidu

e Jak jsem jiz zminil, chemikalie mohou byt pro lisejniky nebezpecné. Pokud je to mozné,
vybirej pfirodni a ekologické metody ochrany rostlin proti Skidcam.

7. Vytvor prirodni krajinné prvky
o LiSejniky ¢asto rostou na pfirodnich kamennych plochach, starych cihlach nebo piskovcich.

Pokud mas zahradu s kamennymi cestickami, starymi kameny nebo skalkami, zkus je nechat
rast.

vvvvvv

paFezy nebo dfevéné kary, na kterych se mohou uchytit a rozristat.
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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
MECH

Potfeby k Zivotu pro mech jsou pomérné jednoduché, ale dllezité — tady jsou:

¢ Potieby mechu k Zivotu:

1. Svétlo — potiebuje ho k fotosyntéze (i kdyz zvladne rlst i v polostinu).

2. Voda — mechy nemaji kofeny, vodu nasdvaji celym povrchem, takZze potrebuji vihké
prostredi.

3. Oxid uhlicity (CO,) — vyuZivaji ho pfi fotosyntéze.

4. Vzduch (kyslik) — pro dychani (hlavné v noci, kdyZ neprobiha fotosyntéza).

5. Substrat (povrch, na kterém roste) — mechy nepotrebuji pldu, rostou na kamenech,
stromech, zdech nebo pudé.

6. Mineraly — pfijimaji jen malé mnoZstvi Zivin z vody nebo desté.

Mechy jsou odolné a dokdZou preZit i v extrémnich podminkach — tfeba v horach nebo na stfese.
Chces i néjaky zajimavy fakt o mesich?

@ zajimavost o mechu:
Mechy nemaji kofeny — misto toho maji tzv. rhizoidy, coz jsou vlaskovité Utvary, kterymi se jen
pfichycuji k podkladu. Vodu a Ziviny ptijimaji celym povrchem téla, jako houba!

A jesté jedna perlicka: nékteré mechy dokazou ,0Zit” i po Uplném vyschnuti — kdyZ se znovu dostanou
k vodé, zacnou znovu rlst.

Podpofit rist mechu na zahradé je skvély zpUsob, jak vytvofit pFirodni a vihkou atmosféru, ktera je
idedlni pro rizné rostliny a Zivocichy. Mech je skvélé pro zahradu, protoZe dokdaze zadrzovat vihkost v
pldé, a navic je nddherny vizudlni prvek! Zde jsou tipy, jak podpofit mech ve tvé zahradé:

¢ Jak podpofit mech na zahradé:
1. Vyber vhodné misto

e Stinng, vlhka mista jsou pro mech idealni. Mech ma rad prostredi, kde slunecni paprsky
nezasahuiji pfilis silné.

e Nejlepsi jsou severni svahy, pod stromy, nebo okoli skalky a kamenné zdi, kde neni pfimé
slunce.

2. Podminky pro vihkost

e Mech roste lépe tam, kde je vysoka vlhkost. Proto by méla byt plida vlihka, ale ne zcela
premokrena.
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e Mizes také vytvorit malé vodni prvky, jako jsou miskové jezirka nebo potoky, které zvysi
vlhkost vzduchu.
e Zalévej pravidelné, ale opatrné, aby voda neztékala. MizZes také jemné rosit okoli mechu.

3. Zlepseni pidy

¢ Mech preferuje kyselou ptidu (pH kolem 5,0-6,0). Pokud je tvoje puda pfilis zasaditd, muzes d
ji okyselit priddnim raseliny nebo kompostu. ”
¢ Dobfe provzdusnéna ptida pomUze mechu se |épe uchytit. MiZes jemné provzdusnit ptdu
nebo ji povrchové vyhrabat, aby mech mohl snaze zakorenit.

4. Podpor pfirozeny riist mechu

¢ Nezasahuj do pavodni vrstvy mechu, pokud jiZz na zahradé roste. ZUstavaji-li mechové
vyruastky pfirozené na pUdé, podpofis jejich siteni.

¢ Neodstranuj plevel v okoli mechu. Plevel miZe zamezit rlistu mechu, protoZe ztéZuje pfisun
Zivin a svétla.

5. Vytvor vhodny substrdt pro mech

e Raselina nebo mul¢ mohou byt skvélé pro udrzeni vihkosti a poskytuji idealni podminky pro
rast mechu.

e Maechové substraty Ize koupit, pokud chces vytvofit specialni prostor pro mech (napfr. na
balkoné nebo v kvétinacich).

2 w’é 6. Zachovdni vlhkosti v horkych obdobich

5?1 »{‘;@ e Pokud mas v zahradé misto, kde je v 1été pfilis sucho, mizes vyuzit muléovani pomoci
b 4 raseliny nebo jiného pfirodniho materialu. Mul¢ pomuiZe udrzet vlhkost kolem mechu.

g\ 7. Péstovdni mechu v truhlicich nebo miskdch

e Mech muze rist i v truhlicich, miskach nebo keramickych nadobach. Ujisti se, Ze substrat je
vlhky a vhodny pro mechy, a Ze nddoba ma dobré odvodnéni.

8. Omezovdni chemickych prostredki

¢ Nepouzivej pesticidy ani herbicidy, protoZe ty mohou lisit pH pldy a poskodit mech, ktery
ma rad prirodni prostfedi bez chemikalii.

xx;
\ 3

\
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W Tip: Pokud chce$ novy mech rychle ziskat, mGzes zkusit presadit kousky mechu z jinych ¢asti
zahrady nebo od sousedu. Staci jemné pritlacit mech k vihké ptdé a on se brzy uchyti.

Timto zplsobem muZes vytvofit mechovou zahradu, ktera bude nejen estetick3, ale také ekologicka.

L Mazes naptiklad pouzit mech k pokryti pidy kolem rostlin nebo na kamenné cesticky, které ti
~ dodaji pfirodni vzhled. \
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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
STROM

Stromy jsou zakladni soucasti naSeho ekosystému, protoZe poskytuji kyslik, stin, Ukryt pro zvirata a
prispivaji k pldni stabilité. Aby stromy mohly rlst a prospivat, maji nékolik zakladnich potieb k
Zivotu:

@ zikladni potieby strom:
1. Voda

e Voda je klicova pro Zivot stromu. Stromy ji potfebuji pro rlst, transport Zivin a fotosyntézu.

e Pravidelna zalivka je dilezZita, zejména v suchych obdobich. U mladych stromd je zalivka
obzvlast dilezita pro rozvoj kofenového systému.

¢ P¥ilis mokry nebo zamokieny pudni prostor ale muiZe zpUsobit hnilobu kofen(.

2. Svétlo

=% e Slunecni svétlo je nezbytné pro fotosyntézu, ktera je zdkladem pro vyrobu potravy stromu.
; e Vétsina stromi potiebuje dostatek slunecniho svitu, ale nékteré druhy (napf. stinomilné
stromy) mohou rlist i v polostinu.

& 3. Pida

e Typ pudy je velmi dlleZity pro rdst stromu. Stromy potfebuji dobfe odvodnénou padu, kterd
nezkysne.

e Padni pH se lisi podle druhu stromu, ale vétsina stromu preferuje min kyselou nebo
neutralni ptdu.

e Kofrenovy prostor musi byt dostatecné hluboky a Siroky pro rozvoj kofenového systému.
Stromy potrebuji prostor pro uchyceni kofent a pro ziskavani vody a Zivin.

4. Ziviny

e Stromy potrebuji mineralni Ziviny, které ziskavaji z pady. Nejdllezitéjsi jsou dusik, fosfor,
draslik, ale i stopové prvky jako Zelezo, hofcik, vapnik.
e Kompost nebo hnojiva mohou pomoci doplnit Ziviny, pokud je pdda chuda na Ziviny.

5. Teplota

e Optimalni teplota pro rdst stromu zavisi na druhu. Nékteré stromy preferuji teplejsi
podminky, zatimco jiné snesou mrazivé zimy.

e Zimni chlad je duleZity pro nékteré druhy stromU (napf. pro spanek a regeneraci), ale pfilis ;
vysoké teploty v |été mohou zpUsobit stres.
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6. Ochrana pred vétrem a extrémy

e Vétrem jsou stromy ohroZzeny, zejména mladé sazenice, které se mohou snadno vyvratit.
o Ukryt pred silnymi vétry (napF. vysazeni ve skupinach nebo u ochrannych stén) méize stromy
chranit.

7. Prostor pro rist ' *3
e Stromy potiebuji dostatek prostoru pro rozvoj koren(, vétvi a listl.
e Konkurencni prostiedi (napf. pfilis husté vysadby) mize stromlm branit v rlstu, protoze
soupefi o vodu, svétlo a Ziviny.

8. Bez skidcl a nemoci

¢ Ochrana pted skadci (napf. brouci, housenky) a plisnémi je dilezita pro zdravi stromu.
e U nékterych druhli stromU je potfeba preventivni osetfeni proti houbam a skldcim,
zejména ve stafi stromu.

<

W Zajimavost: Stromy si vytvareji vzajemné vztahy, tzv. symbiézu s houbami (mykorhizni houby),
které jim pomahaiji ziskavat Ziviny z pady. Tento vztah pomaha stromim prezit v chudsich pldach.

Pomahat stromUm je nejen prospésné pro pfirodu, ale i pro celkové zdravi nasi planety. Stromy jsou
zakladem ekosystému, zajistuji kyslik, poskytuji stin, podporuji biodiverzitu a chrani padu. Existuje
‘}é nékolik zpUsob(, jak mizeme stromy podpofit a pomoci jim rist a prosperovat. Zde je nékolik tip(:
"I F Jak pomahat strom{im:
Eu"
.
P 4

1. Vysadba stromu

e Vysazovani stromu je jednim z nejefektivnéjsich zplisob(, jak pomoci. Vysadba stromu ve tvé
zahradé, na verejném prostranstvi nebo v rdmci komunitnich projektdl mize pozitivné
ovlivnit celé okoli.

¢ Volba spravného druhu stromu je klicova — vybirej druhy vhodné pro danou lokalitu, které
budou dobre prosperovat a podporovat mistni ekosystém.

2. Zajisteni vhodnych podminek pro riist

e Zalévej mladé stromy, zvlasté v suchych obdobich, aby se mohly dobfe zakorenit. Zalivka by
méla byt pravidelna, ale bez premokfeni.

o Zlepsi pudu kolem stromu pridanim kompostu nebo jinych organickych materiald, aby byl
kofenovy systém zdravy a dostaval potiebné Ziviny.

e Mulcovani kolem stromu pomaha udrzet vihkost a chrani kofeny pred extrémnimi teplotami.

3. Ochrana strom( pred skidci a nemocemi

e Kontrola sklidci: Ujisti se, Ze stromy nejsou napadené skldci, ktefi mohou oslabit jejich
zdravi. Nékteré stromové druhy, jako jabloné nebo buky, mohou byt nachylné k uréitym
houbam nebo parazitim.
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¢ Pravidelna kontrola: Sleduj stromy na znamky nemoci nebo poskozeni kiry. Pokud
zaznamenas problém, porad'se s odborniky, jak ho fesit (naptiklad poutziti pfirodnich nebo
ekologickych metod ochrany).

4. Zamezeni poskozeni stromu

e Omezovani znecisténi: Pokus se omezit chemické posttiky, které mohou poskodit stromy. 4
Pesticidy a herbicidy mohou mit negativni vliv na jejich rlst. »
e Chran stromy pired mechanickym poskozenim: Stromy mohou byt poskozené pti stavbach
nebo nadmérném pohybu lidi a zvifat. Snaz se minimalizovat poskozeni kliry nebo
kofenového systému.

5. Péce o starsi stromy

e Ofezavani: Pravidelné ofezavani starsich strom( muZe pomoci udrzZet jejich zdravi a vzhled.
Odstranuj suché nebo nemocné vétve, které mohou ovlivnit rlst.

e Podpora stability: U nékterych starsich strom( muzZe byt potfeba podpofit stabilitu vétvi
(napt. pouZiti podpérnych ty¢i nebo zpevnéni).

6. Pomoc pri regeneraci po poskozeni

e Osetieni ran: Pokud strom utrpi néjaké poskozeni (napriklad po boufi), oSetfi rany spravnym
zpUsobem (napf. natfenim osetfujicim balzamem pro stromy), aby se zabranilo infekci.
; e Podpora rastu: U stromd, které byly ofezany nebo poskozeny, zajisti dostatecnou zalivku a
‘&{ hnojeni, aby se mohly rychle regenerovat.

e Vytvarej pfirodni prostiedi pro stromy, tim Ze udrzujes v okoli rlizné rostliny, kefe a kvétiny.
To pomaha vytvorit bohatsi ekosystém, ktery podporuje rGzné druhy hmyzu, ptakl a jinych
zvitat.

¢ Podpora pfirozené vegetace kolem strom(, napfiklad ponechani mechu, listi nebo dfevin,
poskytuje Ziviny a Ukryt pro drobny hmyz, coz zase prospiva stromdm.

E_{Q’-/ 7. Zajisteni biodiverzity a podpory ekosystémt(i
¢
P

8. Zachovdni stromu ve méstech

e Stromové aleje a méstské lesy jsou duleZité pro zlepseni kvality vzduchu a poskytovani
zelenych ploch pro obyvatele. Podporuj méstské iniciativy na ochranu a vysadbu strom( ve
méstech.

e Zajisténi kvalitni péce: Méstské stromy casto Celi stresu z nelplné péce a znecisténi. Zajisténi
pravidelného zalévani a monitorovani jejich stavu je dllezité.

9. Ochrana proti zméné klimatu

¢ Vysadba stroml mize pomoci v boji proti klimatickym zménam. Stromy absorbuji CO, a
pomahaiji snizovat Uroven sklenikovych plyn(i v atmosfére. Vysazovanim stromd nejen Ze
podporujes mistni ekosystémy, ale také prispivas k boji proti globalnim zménam.




Ucime se AT &',ﬂ ‘
y @

JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
KOS

Kos ¢erny (Turdus merula) ma podobné jako ostatni ptaci nékolik zakladnich potfeb pro svij
Zivot:

1. Potrava
Kos je vSeZravec — Zivi se hlavné:
o hmyzem, Cervy a jinymi bezobratlymi (hlavné na jafe a v Iété)
o bobulemi, ovocem a semeny (hlavné na podzim a v zimé)
2. Voda
Pottfebuje pravidelny pfistup k vodé na piti i koupdni, coz pomdaha udrzovat jeho pefi
v dobrém stavu.
3. Ukryt a hnizdéni
o Husté kere, stromy nebo Zivé ploty, kde se mlZe schovat pred predatory a
Spatnym pocasim.
o Bezpecné misto pro stavbu hnizda (vétSinou ve vétvich, kefich, neboiv
o hustém porostu u zemé).
‘ 4. Prostor na pohyb
Kosové potrebuji teritorium, ve kterém hledaji potravu a kde si haji své misto —
hlavné v obdobi hnizdéni jsou samci dost teritorialni.
5. Bezpecné prostredi
o Ochrana pred predatory (kocky, kuny, dravci).
o Méné rusivé lidské aktivity v dobé hnizdéni.
6. Svétlo a teplota
o Jako denni ptak je aktivni hlavné za svétla.
o Je odolny vi¢i mirnym mrazim, ale v extrémnim chladu potiebuje vice
potravy a ukryty proti vétru a snéhu.

Tady je par jednoduchych tip(, jak mGzes kostim na zahradé pomoci:

& Vysazej kefe a husté rostliny
Kosové miluji Zivé ploty, hloh, bez ¢erny nebo dristal — skvélé misto na schovani i hnizdéni.

S Nabidni potravu
eV zimé muZeS kosm pfilepsit nakrajenymi jablky, rozinkami (pfedem namocenymi ve

vodé) nebo specidlnimi bobulemi pro ptaky.
e Nepodavej slané nebo kofenéné potraviny.

-




Y Postav pitko

Stac¢i mélka miska s Cistou vodou, kterou budes v zimé pravidelné odmrazovat.
Kosové radi vodu nejen piji, ale i se v ni koupou.

&> Vyrob hnizdni mista
Nech nékde v zahradé trochu "divocinu" — neuklizeny kout s vétvemi nebo spadanym listim,
kde si kosové radi postavi hnizdo.

o
R

&S, Podporuj pfirozenou potravu
Nepouzivej pesticidy — kosové si radi najdou hmyz sami.

Tady mas jednoduché ndvody na oboiji:

€2 DIY pitko pro kosa

Co potiebujes:

e mélkou misku, talif nebo podnos (idealné keramicky nebo plastovy, primér kolem 30 cm)
e par vétsich kamen( nebo cihli¢ky (aby si ptaci mohli stoupnout)
e vodu

J e volné misto na zahradé (idedlné polostin)

2
- };‘..Q -
-/ Postup:

o

1. Umisti misku na rovné misto (nebo na nizkou cihlu, aby voda byla chranéna pred necistotami

z travy).
S 2. Do misky poloZ par kamen( — ptaci na né radi stoupaiji pfi piti.
558 3. Napln misku ¢erstvou vodou (asi do 3—4 cm hloubky).
?.{“"::-f 4. Vodu pravidelné vyménuj, hlavné v [été a v zimé (v mrazech zkus pitko rano zalit teplou
Pou > vodou).

€2 DIY krmitko pro kosa (zimni verze)

Co potiebujes:

nizky tac, drevénou desku nebo stary kvétinac oto¢eny dnem vzhlru
kousky ovoce (jablka, hrusky, rozinky)

hrst nesolenych ovesnych viocek

misto chranéné pred destém (pod stromem, kefem nebo pod pfistieskem)

Postup:
1. PolozZ tac nebo desku na zem nebo na nizky parez.
2. RozloZ na néj ovoce nakrajené na kousky a trochu vlocek.
3. Doplnéni krmiva provadéj podle potfeby — nejvice v chladnych dnech.
4. Davej pozor, aby se potrava nekazila nebo nebyla plesniva.
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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT

HLEMYZD

Hlemyzd (napfiklad hlemyzd zahradni, Helix pomatia) ma své zakladni potieby trochu jiné nez ptak — @

9

tady jsou:

Zakladni potreby hlemyzdé:

1. Vlhkost
HlemyZdi potfebuji vihké prostiedi, protoZe jejich télo i sliznice rychle vysychaji.
= Proto jsou nejaktivnéjsi po desti, ve€er a v noci.
2. Ukryt
Pfres den se ukryvaji na chladnych a stinnych mistech — pod listim, kameny, klirou nebo v
travé.
= Na zimu zalézaji do zemé, kde hibernuiji.
3. Potrava
Jsou to hlavné byloZravci — Zivi se:
mladymi listy
ovocem
zeleninou
o obcasihoubami
4. Vapnik
Pro stavbu pevné ulity potiebuji dostatek vapniku.
=> V prirodé si ho dopliuji olizovanim vapencovych kamend, ulit jinych hlemyzdd nebo
specidlnich zdrojl v padé.
i, 5. Teplota a klid
- Maiji radi teploty kolem 15-20 °C.
V extrémnim suchu nebo mrazech se ukryvaji a "spi" (hibernuji nebo estivuji).
6. Prostor k pohybu
| kdyZ se pohybuji pomalu, pottebuji rozmanité prostredi — listy, kameny, zem, aby mohli
hledat potravu a Ukryt.

o O O

Tady je jednoduchy navod, jak mzes$ hlemyzdim ptipravit ideadlni misto:

v

Jak vytvofit pratelsky kout pro hlemyzdé:

1. Vyber stinné misto

e Idedlné pod kefi, u plotu nebo v koutku zahrady, kde je vlihko a stin skoro cely den.
e  Pokud mas balkon, postav hlemyzdlm "skrys" do velkého kvétinace ve stinu.

2. Zajisti vihkost

e Rozprostfi na zem vrstvy listi, mulce, nebo poloz par plochych kamen ¢i kus kary.
e Vsuchych dnech miZes misto jemné rosit vodou, aby zlstalo pfijemné vihké.
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e PoloZ na zem kusy dieva, prevraceny kvétinac nebo dlazdice, aby se pod né mohli hlemyzdi

schovat.
o Ukryty by mély byt blizko k zemi a ¢asteéné zapusténé.

3. Priprav ukryty

4. Nabidni potravu *;3

eV blizkosti mGzes vysadit mékké rostliny (napft. salat, pampelisky, jahody) nebo tam nechavat
kousky zeleniny a ovoce (ale jen malé mnozZstvi, aby se to nekazilo).

5. Pridej vapnik

e MIzes rozdrtit vajecné skorapky a nasypat je kolem mista — hlemyZzdi si z nich vezmou
potfebny vapnik pro své ulity.

+# Bonus tip: Pokud chce$ hlemyzddm fakt udélat radost, mGzes jim postavit maly "domec&ek" —
staci mala hromadka plochych kamen( nebo duty Spalik!

Hlemyzdi miluji vihké prostiedi, takZe vytvofit pro né malé hlemyzdi jezirko je skvély napad! @ @
Tady je navod, jak takové jezirko vytvofit na zahradé (nebo i na balkoné).

¢ Jak vytvoFit hlemyidi jezirko:

1. Vyber vhodné misto

e Hlemyidi preferuji stinna nebo polostinna mista, kde je vlhko.
e Jezirko by mélo byt blizko rostlin, protoze hlemyzdi se radi skryvaji pod listy a v mechu.

2. Vlyber nddobu nebo vykopej jamu

e Pokud mas malou zahradu nebo balkon, mizZes pouZit mélkou misku nebo koupaci nadobu

(naptiklad keramickou misku nebo plastovou vanicku).
e Pokud mas zahradu, mtiZes$ vykopat malou mélkou jamu (asi 10—15 cm hlubokou) a obklopit

ji kamenim nebo cihlami, aby jezirko vypadalo ptirozené.

3. Pridej vodu

¢ Naplri nddobu nebo jamu éerstvou destovou vodou (pokud je to mozné), protozZe je pro
hlemyzdé idealni.

e SnaiZ se, aby voda nebyla pfrili§ hluboka — idedlni je, kdyz je voda do 3-5 cm hluboka, aby
hlemyzdi mohli snadno pfistupovat.
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e Do jezirka mlzes pridat kaminky, maly pisek, mechy nebo vlhkou kdru, na které si mohou
hlemyzdi sednout nebo se schovavat.
e Pokus se vytvofrit néjaké malé ploché pristupy, kde se hlemyzdi mohou snadno dostat k vodé.

4. Pridej pfirodni materidly

-
¥

5. Rostliny pro prirozeny vzhled _ é

e Zasad kolem jezirka vodni rostliny, které jsou pfirozené pro hlemyzdé, jako jsou pistie,
lekniny nebo rtizné druhy mechu.

e Rostliny zajisti stin, ochranu a zaroven poskytnou potravu pro hlemyzdé (nékteré druhy
jedlych rostlin).

6. UdrZuj vodu cCerstvou a Cistou
¢ Snaz se pravidelné vyménovat vodu, aby se neznecistovala.

o VIété (kdyZ je hodné teplo) mizes vodu jemné rosit kolem jezirka, aby byla vzdusna vihkost
vySSi.

7. Nezapomerni na ochranu pred preddtory

e Pokud je jezirko na zahradé, mizes ho obehnat malym plotem nebo fetézem, aby se tam
nedostali psi nebo kocky.

- Tip: Pokud més maly prostor, mizes jezirko udélat ve staré misce nebo keramické nadobé — staci
pridat vodu, kaminky a mechy a hlemyzdi si tam radi najdou sv(j domov.

Bonus: M(zZes kolem jezirka zasadit bylinky (napf. Salvéj nebo mata), které pritahuji hmyz, a tim i
hlemyzZdé, cozZ ti pomuUzZe vytvofrit jesté prirozenéjsi prostredi!
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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
JESTERKA

< ) Jestérka (napfiklad nase jestérka obecnad, Lacerta agilis) ma zase trochu jiné potfeby nez ptdk nebo y
hlemyid. Tady jsou: é

{9 zakladni potieby jestérky:

1. Teplo
Jestérky jsou studenokrevné, coz znamena, Ze si musi ohfivat télo ze slunce.
= Potiebuji slunna mista na vyhtivani (kameny, cesticky, suché zidky).
2. Ukryt
Musi mit moznost se rychle schovat pfed predatory nebo nepfizni pocasi:
o pod kameny
o VvV hustém porostu
o vdirdch v zemi
o pod karou nebo v hromadach dreva
3. Potrava
Jsou to prevaziné masozravci — zZivi se:
o hmyzem (mravenci, brouci, kobylky)
o pavouky
o drobnymi bezobratlymi
4. Suché prostiedi
Jestérky davaji pfednost suchym, piscitym nebo kamenitym stanovistim — nesnasi trvale
vlhké prostredi.
5. Voda
Nepiji moc jako treba ptaci, ale vodu ziskdvaji hlavné z potravy nebo si liznou rosu.
6. Bezpecné misto na kladeni vajec
Samice kladou vajicka do mékké, suché a sluncem prohtaté pldy.
- |dedlni je piscita plida nebo kypra hlina.
7. Klidné prostiedi
Vyhybaji se hluénym, rusSnym mistlm a silnému naruseni teritoria (napf. sekacky, auta, pfilis
mnoho lidi).

+# Shrnuti jednoduse:
Jestérka chce misto, kde se vyhteje, naji, schova a v klidu vyroste jeji mladata.

Tady ti ddm jednoduchy navod, jak vytvofrit jestérci raj pfimo na zahradé:

{9 Jak vytvorit utotisté pro jestérky:
1. Vyber slunné a suché misto

e Idedlné nékde, kde je pres den hodné slunce a malo stinu.
e Nejlepsi jsou jizni svahy, slunné rohy zahrady nebo kamenité plochy.

2. Priprav vyhtivaci plochy \



e Poloz par vétsich kamen(, plochych cihel nebo kusi dreva.
e Jestérky si na nich budou rady lehat a vyhfivat se.

3. Vytvor ukryty
e Postav malou hromadku kameni, starych cihel nebo dfeva s mezerami, kam se jeStérky
schovaji.
e Nebo vykopej malou jamku a zakryj ji kirou nebo deskou.

4. Nech kousek prirody divoky

o Neposekané trsy travy, kefiky a hromady listi jsou pro jestérky skvélé ukryty.
e  RUzné vysky rostlin taky pomahaji vytvofrit ptirozené prostredi.

5. Podpof potravu (hmyz)

e Nepouzivej na zahradé pesticidy a chemikalie — tim podpofis hmyz, kterym se jeStérky Zivi.
e Kvétiny jako kopretiny, chrpy nebo levandule lakaji hmyz a tim i jeStérky.

6. Mysli na mista pro kladeni vajicek

e Pokud mas piscitou pldu, nech ji na slunném misté volnou.
e  MUzes vytvorit malou "pisecnou zahradku" — staci asi 30x30 cm plochu nasypat piskem a
smichat s trochou hliny.

W Tip navic: Jestli chces jestérky fakt potésit, udélej nékolik riznych "Grovni" — tieba vyvyseny
. kamen + dkryt pod nim + volny prostor na lov hmyzu.
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JAKE MAM POTREBY PRO ZIVOT + JAK MI HO MUZESE ZLEPSIT
HMYZ

% 8 Hmyz na zahradé ma par dileZitych potteb, které kdyz splnis, vytvofi Zivou a zdravou @
zahradu: é

&, Zakladni potfeby hmyzu:

1. Potrava
o Nektar a pyl pro vcely, cmelaky, motyly (kvetouci rostliny, stromy, byliny).
o Listy a dfevo pro housenky, larvy broukd.
o Mrtva zvifata a trus pro nékteré druhy broukd a much (ano, i to je v ptirodé
potrebal).
2. Voda
o Kapky rosy, mélké kaluze, misky s vodou (s kaminky, aby se neutopili).
o Mokré mechy, vihka plida.
3. Ukryt a hnizdéni
o Husté kefe, hromadky kameni, staré parezy.
o Drevéné "hotely" pro vcely a jiny uZiteény hmyz (hmyzi hotel).
o Dutiny ve stromech, Skviry ve starych zdech.
4. Ruznorodé prostiedi
% o Kombinace travniku, kvétinovych zahon, stromu, kefl, vody a "divokych koutk(".
7 o Louky a divoké pasy jsou pro hmyz Uplny raj.
5. P¥irodni materialy
o Staré vétve, listi, kompost — hmyz je vyuZiva jako domov nebo misto pro vyvoj
larvicek.
6. Ochrana pred chemii
o NepouZivat pesticidy a herbicidy!
- Jsou skodlivé i pro uzite¢ny hmyz jako jsou véely, motyli, slunécka a dalsi.

¥ Shrnuti jednoduse:
Hmyz potrebuje jidlo, vodu, tikryt a bezpe¢né, riiznorodé prostiedi bez jed.

& b Tady je seznam TOP 10 rostlin, které p¥itahuji hmyz a jsou skvélé i pro mensi zahrady nebo
balkon:

€ TOP 10 rostlin pro hmyz:

1. Levandule
=> Miluji ji v€ely i motyli. Navic krasné voni!
2. Matefidouska (tymian)
—> Nizka rostlinka plna kvitk(, idealni pro vcely.
3. Kopretina
- Laka motyly a brouky, kvete celé léto.
4. Chrpa modra
=> Oblibena mezi véelami, Emeldky a jinym drobnym hmyzem.
5. Salvéj lékaiska
-> Bohata na nektar, navic krasné kvete a voni. \




6. Meésicek lékarsky
= Laka vcely, motyly i uZitecné dravé brouky (co Zerou msice!).
7. Sluneénice
=> Magnet na vcely i ptaky, kdyZ dozraje.
8. Oregano
= Skvéla bylinka pro kuchyni i hmyz! Kvétl plné vcely.
9. Sedmikraska
= Jemné kvitky, které rady navstévuji malé vcelky.
10. Divizna
= Vysoka, krasna a véely na ni "visi" celé léto.

4 Bonus:
Pokud vysazis vice druh, které kvetou v rliznych obdobich (jaro — 1éto — podzim), zajistis, Ze hmyz
najde potravu po celou sezénu!

Tady je jednoduchy navod, jak vytvoFit malou hmyzi lou¢ku na zahradé (nebo i na balkoné). ®% b

& Jak vytvorit hmyzi loucku:
1. Vyber misto s dostatkem slunce

e Idealné slunné, ale ne Uplné horké misto (zahrada nebo balkon). Pokud mas zahradu, zvol
misto, kde neni pfilis ¢asty pohyb.

2. Priprav pldu
e Pada by méla byt pfirozena, nejlépe s trochou hliny a piscitého podlozi. Hmyz ma rad
nepiehnojenou pidu bez chemie.
e Pokud mas na zahradé hodné travy, mlzes ji na zacatku mirné pokosit a vycistit oblast pro

vysev.

3. Zasad' pestré kvétiny (nejlépe plvodni a neinvazivni druhy!)

e Vyber rlizné rostliny, které kvetou v riznych obdobich (od jara az do podzimu). Nékteré z
TOP 10 rostlin z pfedchoziho seznamu jsou skvélé na zacatek:
o Levandule
o Chrpamodra
o Kopretiny
o Meésicek lékarsky

4. Vysévej divoké kvétiny a bylinky

o Divoké kvétiny jako jsou plicnik, salvéj, febricek, a mak jsou idedlni pro opylovace.
e Pokud mas rada bylinky, pridej do loucky tymian, oregano nebo maty — hmyz je miluje.

5. Nezapomeri na riizné vysky rostlin

e Hmyz oceni, kdyZ bude misto rlznorodé. Zasad'i nizké rostliny (napf. matefidousku nebo
bazalku) a vyssi kvétiny (napf. slunecnice, diviznu).
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e Pokud mas hodné mista, pridej néjaké kefe (napr. levandule nebo rize).

6. Hmyz potrebuje i ukryty

e Zanech kousky suché travy, hromadky listi nebo kameny, kde se miZou schovat a
prezimovat.

e Pripadné mlzes na okraj hmyzi loucky postavit hmyzi hotel (staci jednoduchy box se slamou g
a dirami pro vcely a brouky). '

=

7. Pridej vodu

e Miska s vodou nebo mokry kout s mechy zajisti, Ze hmyz bude mit vidy pfistup k piti.

8. Nejvic se libi divocina

e Nech ¢ast loucky prirozené "divokou". Neseceny prostor pritahuje motyly, brouky a dalsi
hmyz, ktery si v travé najde misto k Zivotu.

W Tip navic: Pokud bude$ mit par mensich mrtvych vétviéek nebo pafezl, hmyz je bude pouzivat
jako stanovisté pro larvy a jako vyborny ukryt.

-/ Takhle m0zZe$ na své zahradé nebo balkoné vytvofit maly raj pro hmyz! A hlavné — hmyz se vam
" odvddi tim, Ze bude opylovat kvétiny, a tim padem i vytvaFet bohatou Grodu. ¢
AT
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