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Nazev llustrace: Tanec zamrzani a rozmrzani vody

Anotace:
Motivaci pro tuto kreativni tanecni ulohu jsou dvé kontrastni skupenstvi (podoby), ve

kterych se voda vyskytuje: tekutina (kapka, vodni plocha, rybnik, mofe) a led
(ledovce, kry nebo rampouchy, zamrzly rybnik). Na uvod si s détmi povidame o
vodé, ptame se jich, jaké kvality vySe uvedena skupenstvi vody maji. Co je v naSem
téle pevné a co tekuté? Muzeme vzit do hodiny i misku s kostickami ledu, odhadnout
a meéfit Cas, za jak dlouho (béhem hodiny) kostky ledu roztaji. Pfiklady skupenstvi
vody (kapalné a pevné) a proces tani a zamrzani je vhodnou motivaci pro pfiblizeni
prace se svalovym napétim a uvolnénim. Pohyb vody evokuje pohybovou kvalitu
typickou pro volné plynuti pohybu, zamrzani a rozmrzani pak kvalitu vazaného
plynuti, kontrolovaného pohybu, kdy je tfeba postupné zvySovat nebo uvolfiovat
napéti ve svalech.

Zadani pro zaky (nebo popis modelové situace):

Vychozi postaveni — déti stoji volné v prostoru a uvédomuji si postaveni téla,
pfipadné prostorovou kompozici (s vyuzitim fyzického kontaktu nebo bez), kterou
spolecné vytvorily. Tvar téla je pevny, vSechny svaly jsou aktivni, svalové napéti
vyjadfuje pevnost ledu. Déti predstavuji kry na zamrzlé fece nebo na mofi. S
hudebnim doprovodem (pomala, plynula hudba) déti (kry) ,rozmrzaji“ a stava se
znich voda. Svym pohybem pfijimaji kvalitu tekutosti a volného plynuti pohybu.
Zacnou se plynule pohybovat v prostoru (voda v fece teCe, na mofi se délaji viny). S
koncem hudebni skladby se déti zastavuji — pohyb vody ustava. Pomoci zvySovani
svalového napéti znovu vytvofi pevny tvar téla — kry opét zamrzly. Pfi zastaveni
pohybu vénuji pozornost novému tvaru téla, do kterého se dostaly a také svému
umisténi v prostoru, prostorovym vztahim ve skupiné v nové kompozici, kterou
spolecné vytvorily.

Popis Cinnosti zaku:

Zak propojuje vnimani tvaru téla, svalového napéti a svij pohyb s predstavou
pohybu vody a pevného skupenstvi ledu. Soustfedi se tedy na kvalitu pohybu, ktera
je motivovana predstavou a hudebné ¢i zvukem.



Zpusob ovérovani (kritéria pro vyhodnocovani):

UcCitel pozoruje, zdali Zak vnima rozdily v kvalité pohybu a ve svalovém napéti pfi
jednotlivych zménach skupenstvi vody, zdali vnima hudbu - jeji zaCatek, prabéh a
zaveér. Zdali je schopen nonverbalné spolupracovat s ostatnimi.

Odkaz na zdroje / autor: Jana Latalova, Zdroj: Publikace: Tane¢ni a pohybova
vychova pro mladsi zactvo v zakladnim vzdélavani, Lossl, Pucova, Rellichova,
NIPOS 2024.
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Odkaz na dalSi metodicky material:

https://uloziste.rvp.cz/material/b3c6f0

Kratky textovy popis:
Latalova, B., Klementova, K.: Roztanci tridu!

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022. Anotace: Text vychazi z
praktické zkuSenosti Barbory Latalové, DiS., pedagozky, tane€nice a choreografky,
ktera béhem své dlouholeté pedagogické praxe puUsobila v oblasti tane¢ni a
pohybové vychovy v ramci projektu Tanec Skolam.
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