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Vzdělávací strategie

•	 Nabízím dětem praktické, sebeobslužné činnosti.
•	 Podporuji osvojování praktických dovedností 

(krájení, loupání).
•	 Vedu děti k samostatnosti, soustředění a dokončení 

činnosti.
•	 Uplatňuji situační učení – propojuji činnost 

s běžným životem.
•	 Vytvářím podmínky pro prožitkové učení 

a smyslové vnímání (chuť, vůně, struktura).
•	 Zajišťuji vhodné a bezpečné pomůcky (nožík, 

prkénko apod.).
•	 Vedu děti k dodržování pravidel bezpečnosti 

a hygieny.
•	 Oceňuji snahu, pečlivost a aktivní zapojení dětí.

Důkazy o učení

•	 Dítě používá kuchyňské náčiní ke krájení, postupně 
si osvojuje správný způsob zacházení s nástrojem. 
Soustředí se na činnost, provádí ji pozorně 
a bezpečně.
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Ilustrativní příklady pro rozvoj OVU klíčové 
kompetence k učení

Záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost.

Předškolní vzdělávání



Vzdělávací strategie

•	 Vedu děti ke spolupráci a kooperaci.
•	 Připravuji vhodné pomůcky.
•	 Podporuji rozvoj jemné motoriky a praktických 

dovedností.
•	 Vedu děti k samostatnosti při manipulaci 

s materiálem.
•	 Uplatňuji prožitkové učení – zapojuji smysly při 

práci s těstem (dotek, vůně, tvar).
•	 Vytvářím podmínky pro vlastní tvoření a realizaci 

nápadů.
•	 Kladu důraz na dodržování hygienických návyků.

Vzdělávací strategie

•	 Podporuji rozvoj praktických dovedností 
a technického myšlení.

•	 Rozvíjím jemnou motoriku při práci s nástroji 
a materiálem.

•	 Vytvářím a zajišťuji bezpečné pracovní prostředí 
i vhodné pomůcky.

•	 Vedu děti k dodržování pracovních návyků (práce 
dle instrukcí, organizace pracovního místa, 
používání ochranných pomůcek).

•	 Podporuji samostatnost, soustředění a zodpovědný 
přístup k práci.

•	 Oceňuji snahu, pečlivost a vytrvalost při činnosti.  

Důkazy o učení

•	 Dítě soustředěně vykrajuje tvary z těsta, opatrně je 
přenáší na plech a udrží při práci pozornost. 

Důkazy o učení

•	 Dítě soustředěně pracuje s polytechnickými 
pomůckami, manipuluje s nástroji, seznamuje se 
s jejich funkcí a správným způsobem využití. Při 
činnosti je pozorné, s nástroji zachází bezpečně.
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Vzdělávací strategie

•	 Zapojuji děti do plánování zvelebování školní 
zahrady.

•	 Vedu s dětmi diskusi nad smysluplností 
a užitečností činnosti.

•	 Uplatňuji situační a prožitkové učení.
•	 Nabízím dětem možnosti výběru činnosti, prostoru, 

pomůcek i partnera.
•	 Oceňuji snahu, pečlivost a vytrvalost při činnosti.                                                         

Důkazy o učení

•	 Dítě soustředěně okopává a pečlivě odpleveluje 
školní záhon. Svému úseku věnuje pozornost, 
vyčistí ho celý.
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