O Narodni pedagogicky institut llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
Ill)l Caské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-Z2V5-007

Dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné prestupky.

Popis urovné Na cesté

Zna zakladni pravidla her a soutézi.
RozliSuje zakladni poruseni pravidel.

Minihazena
Autor materialu: Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.

Anotace

Cilem této aktivity je SirSi zapojeni zakl do kontroly dodrzovani a interpretace pravidel sportovni hry minihazena.
Zé4ci postupné prochazeji nejen samotnou znalostni Urovni pravidel, ale i trovni pochopeni, aplikace a analyzy.
Pfidanou hodnotou aktivity je, Ze zaci pfebiraji zodpovédnost diky vzajemnému vysvétlovani pravidel a
spoleCnému vysvétlovani dulezitosti jejich dodrzovani. S pravidly jako obsahem tak pracuji na nékolika
kognitivnich Urovnich, coz pfinasi efektivnéjsi upevnéni této znalosti ve strukture jejich védéni. Principialné Ize
potom tuto aktivitu aplikovat i u jinych sportovnich her a soutézi.

Zadani pro zaky

Z4ci se rozdéli na 4 druZstva po 6 (pfi jiném poétu Zakd je mozné navysit jak podet druZstev, tak podet zaki
v druzstvu podle toho, co bude v dalSim postupu jednodussi modifikovat).

Kazdé druzstvo dostane na zaCatku zakladni soupis nékterych vybranych pravidel hry minihazena, se kterou
se v pfedchazejicich hodinach, pfi nacviku hazeni a chytani, postupné aktivné seznamovali.

1. druzstvo — rozehrani a provadéni hod
v P¥i rozehrani mi¢e musi byt nejblizsi hra¢ soupere od hrace s mic¢em alespori 2 metry daleko.

v" Pokud doslo k poruseni pravidel, hra¢ druzstva, které se neprovinilo, rozehrava z mista prestupku.
Hrac rozehrava mic vzdy ze stoje, nikoli z chiize nebo béhu.

v Pokud doslo k poruseni pravidel na trovni ¢ary brankovisté, rozehrava se z mista, vzdaleného 2 metry
kolmo od ni.

2. druzstvo — hra s mi¢em

v' Pohyb s mi¢em se Fidi pravidlem 3 kroky, jednouderovy driblink a 3 kroky, potom uz musi nasledovat
pfihravka nebo stiela.

v Jestlize hrac¢ drzi mi¢ obéma rukama, nesmi mu jej souper vyrazet. Pokud jej drzi pouze jednou rukou,
je povoleno vyrazeni mice pouze tzv. pfes mi¢, tedy takovym zplsobem, kdy neni zasazena zadna
Cast téla hrace.

v" Volny mi¢ v brankovisti patfi pouze brankafi, hra¢ z pole jej mlze ziskat pouze v pfipadé, Ze se
Zadnou &asti téla pfimo nedotkne plochy brankovisté.
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= 3. druzstvo — prestupky v chovani k soupefi

v Soupefi lze v pohybu branit pouze pozi¢ni hrou, tedy vlastnim pohybem po hristi, je zakazano soupere
chytat nebo drzet za jakoukoliv ¢ast téla nebo obleceni.

v UmysIné podraZeni soupere, stréeni do soupefe, umysiné trefeni soupefe miéem a jina poruseni fair
play jsou potrestany vylou¢enim hra¢e na 2 minuty ze hry. Druzstvo, jehoz hra¢ byl vylou€en, hraje
po tuto dobu v oslabeni. Soubézné Ize vyloucit pouze jednoho hrace, pokud bude v dobé vylouceni
spachan druzstvem dalSi obdobny pfestupek, bude toto dalSi vylou€eni odloZzeno az na dobu, kdy
skon&i vylou&eni prvni.

v Poruseni pravidel chovani k soupefi pfi stfelbé na branku z oblasti ¢ary brankovisté je potrestano
trestnym hodem provedenym z &ary brankovisté pfimo proti brané. Pfi poruSeni pravidel fair-play ale
plati i v tomto pfipadé pravidlo o vylou&eni.

= 4. druzstvo — pravidla o pohybu na hfisti a dosazeni gélu

v" Do prostoru brankovisté, vymezeného brankovou ¢arou a ¢arou brankovisté, smi vstoupit pouze
brankar. Vstoupeni ¢i dotek jakoukoli ¢asti téla hrace z pole je zakazano, pokud se jej dopusti hrac
vlastniho druzstva, rozehrava hra¢ soupefe z bodu ve vzdalenosti 2 metry kolmo od mista pfestupku.
Jestlize se jej dopusti soupef, rozehrava brankar. Gél vstieleny po poruseni tohoto pravidla neplati
a hra pokracuje rovnéz rozehranim brankare.

v' Pokud mi¢ doputuje celym objemem za bocni ¢aru, vymezujici herni Gzemi, rozehrava hrac
soupeficiho druzstva z mista, kde mi¢ hraci uzemi opustil. Pokud mi¢ doputuje celym objemem za
brankovou €aru, ale mimo prostor branky, rozehravéa dalSi hru brankar.

v' Gol je dosazen v pripadé, Zze mi¢ prejde celym objemem brankovou ¢aru v prostoru branky.

e DruZstvo dostane za ukol po pfipravé seznamit ostatni Zzaky s pravidly, ktera obdrzelo, a to jak pomoci
vysvétleni, tak nazornych ukazek pfimo na hfisti.

e Poté pii samotné hfe si k sobé& ucitel vzdy vybere 2—4 zastupce z nehrajicich druzstev, ktefi budou podle
jeho pokynl pomahat s rozhodovanim hry. Zakladnim prvkem této pomoci je, Ze ucitel zapiska v pfipadé
zjisténi prestupku, ale necha jednoho z zakl okomentovat, k jakému prestupku doSlo a jak bude hra
pokraCovat. Pokud si vybrany Zzak neni rozhodnutim jist nebo si pfestupku nevsiml, doplni nebo opravi jej
jiny z pomocnikd. Pomocnici mohou také sami upozornit na prestupky, které uniknou pozornosti ucitele,
pfipadné pomahat s urCovanim rozehrani pfi autech apod.

e Na konci vyu€ovaci jednotky dochazi k reflexi: Jak se nam dafilo dodrzovat pravidla? Jaka pravidla jsme si
museli vzajemné vysvétlovat? Pro¢ je dllezité pravidla dodrzovat? Jak dodrzovani pravidel pfispiva k rozvoji
hry a bezpecénosti? Jak prevzeti odpovédnosti pfi dodrzovani pravidel zvladli? Co se naucili nového o sobé,
procesech a skupiné?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK komunikaéni | Vyjadfuje se prostrednictvim - pravidelné organizuji aktivity, ve kterych Zaci prezentuji pred ce-
Vyjadfovani zvladnutych vyrazovych pro- lou tfidou své zazitky, napady a vysledky individualnich &i skupi-
KKK-VYJ-000- stredkd, které voli podle novych &innosti; v pfipravé jim pomaham formulaci jasnych a pre-
ZV5-001 svych moznosti vzhledem ke

dem zadanych kritérii (napf. ve formé pfipravené osnovy, vyctu
klicovych informaci, pfedpfipravenych frazi)

- vyuzivam techniku vzajemného tutorstvi, v ramci které si zaci vy-
svétluji novy koncept Ci jiné ucivo navzajem

komunikaénimu zaméru, part-
nerovi a situaci.

2/4



‘8 Narodni pedagogicky institut
Ill)l Ceské republiky

KK k obéanstvi a | Uplatriuje svij dil zodpovéd-
udrzitelnosti nosti vuci ostatnim a okoli.
Odpovédné roz-

hodovani a jed-

nani

KOB-ODP-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro uditele
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po aktivitach &i projektech poskytuji modelovou konstruktivni zpét-
nou vazbu a zaroven povzbuzuji zaky k reflexi vlastni prace nebo
prace spoluzaku

umoznuji zakovi pfevzit védomeé odpovédnost za uskutecnéni pfi-
méreného ukolu, ktery si sam zvoli nebo s nimz se vnitfné zto-
toZni — nezaméniu;ji prosté vykonani zadaného ukolu &i pfikazu se
skute€nym prevzetim odpovédnosti

stavim zaky pfed jednoduché situace vyzadujici pfijeti jejich vlast-
niho rozhodnuti pfi hfe, nezaménuji uskuteénéni néceho na pfi-
kaz za rozhodnuti, které zak svobodné a odpovédné zvolil

vytvarim prostor pro diskuse Zaku o spravedinosti, svobodé a od-
povédnosti, o jejich konkrétnich projevech v riznych konkrétnich
situacich v jejich okoli, predstavuji jim a nechavam je navrhovat
rizné priklady z oblasti socialni, ekonomické a environmentaini,
facilituji diskusi zaka a vyuzivam osvédéené diskusni techniky; v
pfipadé potfeby vyjadfim a odivodnim svij pohled a nézor, ale
nemanipuluji

vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich zak( podle osvédéenych
postupu (reflektivni postupka)

vyucovaci jednotka, ve které se bude realizovat tato aktivita, nemuize byt tou prvni, kde se s minihazenou
zaci setkaji;
v ramci nacviku a cvi€eni na hazeni a chytani je dobré pfedstavit jim koncept minihazené jako jednu

z moznosti pro vyuziti nabytych dovednosti, a postupné je také seznamovat s jejimi prvky a zakladnimi
pravidly;

aktivita tak vlastné bude urcitym shrnutim, a hlavné ovéfenim pochopeni pravidel s vyuzitim jejich Zakovské
prezentace (jejich ztvarnéni, jejich mluva, jejich formulace...);

v pfipravné fazi vystupl jednotlivych druzstev je ucitel pravidelné obchazi a dava pribéznou zpétnou vazbu
jednak ke spravnosti pochopeni jednotlivych pravidel a jednak i ke zpusobu jejich prezentovani
(mnohoznac&nost &i nejednoznacnost formulaci, navrhy moznych praktickych ukazek apod.);

po skoné&eni vystupu kazdého druZstva je vhodné zafadit kratkou reflexi, ve které se i ostatni vyjadfi nejen
ke smysluplnosti a pochopitelnosti prezentovanych pravidel, ale i ke zpusobu jejich prezentace;

nasledné vyuzivani pomocnik(l pfi rozhodovani se pochopitelné nevztahuje pouze k vyu€ovaci jednotce
s touto aktivitou, ale je plynule pouzivano i nadale tehdy, kdyz bude hra ve vyu€ovaci jednotce zafazena,
Zaci se tak budou postupné zapracovavat do praktické aplikace pravidel;

z pocatku mohou byt diskuse okolo jednotlivych pravidel obsahlejsi a hru vice ,kouskovat®, ale s narustajici
zkuSenosti se naopak vidéni pravidel zaky stava mnohem jasnéjSi a automatické, a to nejen pro zaky
pozorujici hru, ale i pro ty hrajici;

prvotni prdtahy tak mohou byt relativné brzy vyvazeny zdatnéjSim a disciplinovanéj§im pfistupem zaku
k aplikaci pravidel hry;

pro lepSi ukotveni a orientaci Zakl je dobré alespon pFi prvotnim seznamovani s hrou mit soupis vSech
pravidel uvedeny na jednom plakatu, vyvéSeném pfimo v télocviéné, na kterém jsou jednotliva pravidla
i o€islovana, a vracet k nim pravidelné i pozornost zaka (napf. ,Vidite, a to je pravé to nase pravidlo €. 6,
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které nam fika, ze..."), &¢imz bude dochazet k lepSimu ukotveni samotného obsahu pravidel (Zaci o nich
budou nejen slySet a pfemyslet, ale mohou si je kdykoliv i sami zopakovat pohledem na plakat);

- obdobnou aktivitu Ize pochopitelné vytvofit i pro jakoukoliv jinou sportovni hru.

Popis ovérovani

Ugitel pozoruje prezentace jednotlivych druzstev a nasledné dava zpétnou vazbu nejen k obsahu provedeni,
ale i ke srozumitelnosti a zplsobu prezentace. Rovnéz je jakymsi moderatorem peer zpétné vazby od ostatnich
zaka. Pri vyuzivani pomocnikd pfi rozhodovani se potom v zpétné vazbé zaméfuje nejen na presnost
a srozumitelnost formulace poruseni pravidel a nasledného postupu, ale rovnéz na pfesnost jeho senzorického
zaznamenani a zpusob jeho vyjadreni (jistota, pfesveédcivost, nadhled...). Sou¢asti ovéfovani je uCast zaka na
prubézné i zavérecné reflexi o dulezitosti pravidel a jejich dodrzovani (zak si uvédomuje vlastni zodpovédnost
za bezpecnost vlastni i ostatnich a jejich provazanost s dodrzovanim pravidel hry). Dale ovéfujeme, jestli zak
vyhodnocuje, zda a jak pfevzeti odpovédnosti zvladl a co se naucil nového o sobé&, procesech, skupiné a okoli.
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