llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

s vazbou na klicové kompetence

‘3 Narodni pedagogicky institut
llpl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Ocekavany vysledek uceni: UAK-HTD-001-2ZV5-002
Vyuziva jednoduché postupy a prostiedky vychazejici z hudby, tance,
divadla pfi samostatnych i spoleénych interpretaénich a tviréich
c¢innostech.
Popis urovné Na cesté:
e V Cinnostech se seznamuje se zakladnimi prostfedky a postupy vychazejicimi z hudby, tance a
divadla, ale také jinych druhd umeéni a s moznosti vyuzivani digitalnich technologii a nastroja.
e Pouziva zakladni reprodukéni, interpretacni a tvarci dovednosti k vyjadreni déju, stavd, emoci,
predstav, situaci a vztah(, specificky potom:
Hudebni vychova:
- Na zakladé vedeni ucitelem se postupné uci zorientovat ve formé&, dynamice, naladé hudby a demonstruje
riizné kvality hudby pohybem ¢i doprovodnym zvukem, hlasem, tony jednoduchych nastroja.
Taneéni a pohybova vychova:
- Objevuje zakladni pohybové a vyrazové moznosti svého téla v kreativnich pohybovych hrach a jednoduchych
tanec€nich improvizacich.
- Osvojuje si pohybové a tanecni dovednosti tykajici se zakladnich aspektt pohybu: prostorového, asového a
dynamického.
- Propojuje svUj pohyb s pfedstavou a s hudebnim doprovodem, objevuje tak vlastni tanecni tvaroslovi (osobity
pohybovy slovnik).

Chyt mic¢ — zatanci pocit
Autorka: Markéta Pucova

Uvod/kontext/anotace:

V této skupinové tviréi aktivité s vyuzitim pomuicky (mékkého mice), zalozené na principu hry, Zaci objevuji
rizné moznosti, jak vlastnim pohybem / taneénim pohybem vyjadfit nebo ztvarnit nékteré zakladni emoce:
radost, smutek, hnév (vztek) a strach. Zaméfuji se na vnimani nalady a dynamiky hudebniho doprovodu
(skladby, pisné, improvizace), ktery pfimo podporuje pohybové/tanecni vyjadfeni dané emoce. V tvarci
aktivité vedeme zaky k prozkoumavani a uvédomovani zakladnich emoci a pocitd, objevovani uméleckych
prostfedkl v hudbé a tanci, kterymi Ize tyto emoce vyjadfovat (melodie dur/moll, tempo, rytmus, barva,
nalada, jemny/energicky pohyb, silny/lehky pohyb, pomaly/rychly pohyb, vyuziti prostoru — kinesféry, drovni,
smeérd). Jedna se o skupinovou tviréi ¢innost, ve které ale mohou zaci vnimat jedine¢nost vyjadfovani
kazdého z nich.

Zadani pro zaky:
K aktivité potfebujeme minimalné jeden mékky mi¢ (overball o priiméru cca 30 cm), v pfipadé vétsi skupiny
zaku je vhodnéjsi mit dva nebo tfi mi¢e. Hra ma i variantu, kdy mame mi¢ pro kazdého zaka nebo dvojici.

Pfedmét ve hre stimuluje pohybové vyjadfovani, pfinasi do aktivity hravost a pomaha zakim nachazet vhodny
pohyb / tanecni pohyb k vyjadfeni emoce. K podpofe pohybového vyjadreni ugitel pfedem vybira hudebni
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skladby, pisné nebo s zaky v hodiné vytvafri zivy hudebni doprovod. V tom pfipadé nabidne détem vhodné
hudebni nastroje.

Varianta s jednim az tfemi mici:
Ucitel s Zaky stoji v kruhu a ma v ruce mic.

A. Tento mi€ ma vzdy néjakou néladu, ktera ovliviiuje toho, kdo mi¢ zrovna u sebe ma. Prvni emoce,
kterou si budeme s mi¢em posilat, je radost. Nyni tedy drzim vesely, radostny mi¢ a ptsobi na mé
tak, Zze kdyz ho mam, tak se hybu, tan¢im s pocitem radosti. Poté uditel posila mi¢ po kruhu a kazdy
se chvili s mi¢em pohybuje radostné, poskocCi si apod., dokud se mi¢ nevrati zpét k uciteli.

B. Ted se nalada mi¢e zménila... zkuste hadat, jakou emoci na mé mi¢ pusobi (uditel vyjadfuje
tane€¢nim pohybem smutek). KdyZ Z2&ci uhodnou, opét posilaji mi¢ po kruhu.

C. Nyni, vzdy kdyz pfedam/hodim mi¢ tomu, kdo je na fad&, mi€ musi svou naladu zménit (z radosti na
smutek, ze smutku na radost).

D. Kdyz jsme si stfidani vyzkouseli, utvofime tolik menSich kruhd, kolik mame micd (napf. tfi kruhy po
osmi zacich, v kazdém kruhu je jeden mi&). Zaci si ho predavaiji a s kazdym predanim mi¢ méni
naladu a pUsobi na pohybové vyjadfeni toho, kdo ho pravé ma.

E. Podobnym zplsobem prozkoumame dal$i emoce — hnév (vztek) a strach.

F. Nakonec kazdy, kdo chyti mi¢, mlze sam rozhodnout, jak se nalada mi¢e proménila (nebo mlze
zuUstat stejna, s jakou mu mi¢ pfedal spoluzak). Ostatni hadaji, o kterou emoci jde.

G. Vreflexi si s Zaky povidame, co pro né bylo pfijemné, co nepfijemné, kterd emoce se jim vyjadiovala
snadno, a ktera ne. Vyzveme Zaky, aby se podélili o své napady, jaké dalSi emoce nebo pocity by se
jesté daly pohybem vyjadfrit (Ilaska, Uzas, odpor, obdiv, nuda...).

H. Zaméfime se na verbalni reflexi toho, jakych pohybovych, dynamickych, asovych a prostorovych
kvalit si v§imli, kdyz vyjadfovali pohybem jednotlivé emoce — kdy byl pohyb rychly, pomaly, silny,
lehky, prudky? apod.

Varianta, kdy je k dispozici mi¢ pro kazdého Zaka nebo pro kazdou dvojici.

A. VSichni Zaci jsou rozmisténi volné v prostoru a kazdy ma svidj mi¢ nebo dvojice s mi¢em stoji naproti
sobé. Ucitel vysvétli princip hry, ve které je mi¢ nositelem né&jaké emoce (nalady) a pusobi na toho,
kdo mi¢ ma. Ucitel vybira emoci a zaci se s mi¢em pohybuji volné v prostoru a pohybem/tancem
vyjadfuji danou emoci (jaky bude muj pohyb, kdyz je mi¢ smutny?). Dvojice si mi¢ pfedavaiji.

B. Na zavér si ponechame jen jeden mic¢ a utvofime spoleény kruh. Pfedavame si mi¢ po kruhu a kazdy
sam rozhodne, jak se nalada mice proméni (nebo zda zUstane stejna jako u pfedchoziho zaka).
Ostatni se snazi uhodnout, o jakou emoci jde. Prace v kruhu umozriuje Zakim pozorovat riznoroda
pohybova/taneé¢ni vyjadreni ostatnich spoluzaku a uvédomit si, Ze emoce vyjadfujeme mozna
podobné, ale pfesto kazdy po svém.

C. Proces zakon¢ime spolec¢nou reflexi.

Prace s hudebnim doprovodem:

Hru propojujeme s hudebnim doprovodem, ktery pohybovy/taneéni projev podnécuje a podporuje. Zaky
vedeme k vnimani nalady hudby a k rozeznavani emoci, které hudba vyjadfuje. UcCitel vybira hudebni skladby
(mdze hrat sam na nastroj nebo vyuzit poslechové skladby). Vnimat emoce mizeme ve zpévu pisné, v
hlasovém vyjadieni nebo nechat déti experimentovat s hrou na hudebni nastroje a s pfedméty, které vydavaiji
riizné zvuky (Susténi igelitu, trhani papiru, bubnovani na stll, vrzani dvefi apod.).

Naladu, jakou mi¢ ,nese®, pak miize ovliviiovat hudba. Zaci, ktefi tan&i / pohybuiji se s mi¢em v prostoru,
reaguji na zmény v hudebnim doprovodu. Se zménou v hudbé pfedavaji mi¢ spoluzakovi nebo proméni svij
pohyb/tanec. Tfidu Ize rozdélit na dvé skupiny — hudebniky a tane¢niky.

Vazba na kli¢ové kompetence
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KK Kulturni: Vyjadfuje své myslenky a | - organizuji tvir¢i aktivity, ve kterych maji zaci moznost
Kulturni a pocity prostiedky vyjadfit své mySlenky a pocity prostfednictvim hudby,
umélecké raznych forem uméni tance a pohybu, tim}ovaQSobem podporuji jejich
sebevyjadrenti, kreativitu a sebevyjadieni

KKT- SVJ-000-

ZV5-001

KK Poznava jedinec¢nost - poskytuji zakm prostor pro poznavani sebe sama
Osobnostni a | vlastni osobnosti - vedu Z&Ky k tomu, aby si uvédomovali emoce a
socialni: potfeby sebe sama i druhych

Identita, KOS- - p9§I§ytuji uznani a pogitivpi zpétnou vazbu, aby zaci
SEB-000-7V5- pocitili svou hodnotu a uspéchy

001

Metodicky komentar pro ucitele

1. Zaci v této aktivité objevuiji, Ze mohou prostfednictvim uméleckych prostfedkd (pohybem, zpévem,
hrou na hudebni nastroj) vyjadfit emoce a pocity.

2. UZCi se rozeznavat pisné v naladé veselé (dur) nebo smutné (moll).

3. Ve spolecné reflexi, ktera je dllezitou sou€asti tvarci aktivity, Zaci pojmenovavaji svij vztah k
vyjadfovanym emocim a své pozorovani, jak riznorodé vyjadfovani emoci muze byt.

4. Ucitel vede zaky k porozuméni, ze vzajemné sdileni ma hodnotu pro spole¢nou tviréi atmosféru a pro
vytvorfeni bezpeéného prostoru pro vyjadfovani emoci.

5. llustrativni uloha vede také k naplfiovani oborového OVU UAK-HTD-001-ZV5-002: (Vyuziva
jednoduché postupy a prostfedky vychazejici z hudby, tance, divadla pfi samostatnych i spole€nych
interpretaénich a tvlrgich ginnostech), a to fazi Na cesté. Zaci ve hie vyuzivaji zakladni reprodukéni,
interpretacni a tvlréi dovednosti k vyjadfeni stavli a emoci a pfedstav s nimi spojenymi. Propojuji svUj
pohyb s hudebnim doprovodem, objevuji pohybové a vyrazové moznosti svého téla a pfi hie na
hudebni nastroje nebo pfi vnimani hudebniho doprovodu se uéi orientovat v dynamice a naladé
hudby. Zaci vyjadruji rizné kvality hudby pohybem, hlasem nebo tény jednoduchych nastroj(.

Popis ovérovani

Ucitel sleduje:

- jak se zak zapojuje do hry;

- miru zakovy odvahy vyzkouS$et si vyjadfit emoce v pohybovém, tane¢nim a hudebnim projevu;

- jak zak vybira hudebni nastroje, jejichz zvuk podporuje vyjadieni konkrétni emoce (napf. bici nastroje jako
buben, tamburina pro vyjadifeni hnévu, rumba koule nebo flétna pro vyjadieni radosti);

- zapojeni zaka do sdileni osobnich prozitkd a pocitli ze hry;

- zda Zak dokaZe pojmenovat emoce, které bylo pro ného snadné vyjadrit, a které ne;

- zda zak poznava, Ze ruzni lidé projevuji a vyjadfuji emoce rdznym zplsobem.

3/3



	Chyť míč – zatanči pocit
	Úvod/kontext/anotace:
	Zadání pro žáky:
	Vazba na klíčové kompetence
	Metodický komentář pro učitele
	Popis ověřování


