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Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-2V5-002

Tvori podle zadani, své fantazie, hudebniho €i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.

Popis urovné Spinéno
e Tvofi varianty jednoduchych pohybovych dovednosti na riizné motivy podle zadani.

e Pfedvede vlastni varianty pohybovych dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod samostatné i ve
skupiné.

Choreografie

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek
Anotace

Zé&ci vytvori varianty jednoduchych pohybovych dovednosti podle hudebniho a rytmického doprovodu a své
fantazie. Budou propojovat pohyby do plynulé choreografie, spolupracovat v tymu a vyjadfovat emoce a naladu
hudby skrze pohyb.

Zadani pro zaky

Dnes se z nas stanou ,Pohybovi skladatelé“! NaSim nastrojem bude nase télo a nasi inspiraci bude hudba.
Kazda pisen ma svij vlastni rytmus, naladu a pfibéh. Vasim dkolem je vytvofrit kratkou choreografii
(pohybovou symfonii), ktera bude odpovidat vybrané hudbé a bude plna vasi fantazie!

Co musite splinit:
1. ,,Hudebni inspirace® (ivod a vybér hudby):
o Rozdélte se do malych skupin (3—4 zaci).

o Ugcitel vdm prehraje 3—4 rtzné hudebni ukazky (napf. svizna popova, klidna relaxaéni,
rytmicka africka, dramaticka filmova hudba).

o Kazdy tym si vybere jednu hudebni ukazku, ktera ho nejvice oslovi a ktera mu ,napovi“, jak
se hybat.

2. ,Tvorba pohybové choreografie* (kreativni faze):
o Poslouchejte svou vybranou hudbu pozorné. Vnimejte jeji rytmus, tempo, melodii a naladu.
o Vymyslete kratkou choreografii (napf. 8—16 takt(i nebo cca 30-60 sekund) pro celou skupinu.

o Pouzijte jednoduché pohybové dovednosti, kieré uz znate, ale tvorte jejich varianty a
propojujte je:

=  Béh/chize — zménte tempo, smér, pfidejte krokové variace.
= Skoky/poskoky — zkuste rlizné typy skokd, s otockou, s tlesknutim.
= Obraty/rotace — to€eni na misté, otaceni se do strany.

» Prace s paZemi a trupem — rlzné pozice pazi, vinéni, uklony.
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= Pohyby na misté — dfepy, vypady, balancovani.

o Prizpusobte pohyby rytmu hudby. Kde je silny rytmus, udélejte vyrazny pohyb. Kde je klidna
pasaz, udélejte pomaly pohyb.

o Vyjadfujte naladu hudby. Je hudba radostna? Budte veseli! Je dramaticka? Budte silni!

o Spolupracujte v tymu! VsSichni by méli byt zapojeni a vase choreografie by méla byt
synchronizovana.

3. ,,Pohybova symfonie v akci“ (ukazka):
o Kazdy tym predvede svou choreografii ostatnim.
o Pustte si svou hudbu a nechte se unést pohybem!
4. ,Dirigenti hodnoti“ (reflexe):
o Spole¢né si popovidame o tom, co se vam dnes povedlo.
o Co bylo nejtézsi na propojeni pohybu s hudbou?
o Jak jste se domlouvali v tymu, aby byla choreografie synchronizovana?

o Jak se citite, kdyz se hybete v rytmu hudby?

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK kulturni Vyjadfuje své myslenky a po- | - organizuiji tvirci aktivity, ve kterych maji Zaci moznost vyjadit
Kulturni a umé- | city prostiedky ruznych druht | své myslenky a pocity prostfednictvim tance

lecké sebevyjad- | umeni.

feni

KKT-SVJ-000-
ZV5-001

Metodicky komentar pro uditele

Priprava hudby: Peclivé vyberte hudebni ukazky s jasnym rytmem a vyraznou naladou/tempem. Mély by
byt rozmanité, aby nabidly rizné moznosti pro tvorbu. Doporucte kratSi Useky (napf. 1-2 minuty).

Vysvétleni pojmu: Na zac¢atku hodiny si zopakujte pojmy jako rytmus, tempo, melodie, nalada hudby a jak
je Ize vyjadfit pohybem.

Demonstrace: Pfedvedte sami, jak se na jeden a ten samy zvukovy signal (napf. tlesknuti) da reagovat riiznymi
pohyby nebo jak jeden cvik Ize provést v rizném rytmu.

Faze tvorby:

e Prostor a ¢as: Zajistéte dostatek prostoru pro kazdou skupinu. Dejte jim dostatek ¢asu na brainstor-
ming a nacvik (napf. 15—20 minut).

e Podpora kreativity: Aktivné prochazejte mezi skupinami, nabizejte napady, ale nechte Zaky, aby si je
sami osvojili. Ptejte se: ,Jak tu hudbu citi§? Jak bys to vyjadfil pohybem?“, ,Kde je v té hudbé silny
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rytmus? Jak na néj zareagujes?*

e Duaraz na plynulost a propojeni: Motivujte Zaky, aby jejich pohyby nebyly jen oddélené cviky, ale aby
se plynule propojovaly do celku.

¢ Individualni moznosti: Pfipomerite, Ze ne vSichni zvladnou stejné pohyby. Je dllezité, aby si kazdy
pFizpusobil pohyby svym moznostem, ale pfitom zapadl do tymové choreografie.

Bezpecnost: Dbejte na dostateny prostor mezi skupinami a na bezpec€né provedeni pohybu.
Zavérecna reflexe: Tato ¢ast je kliCova pro rozvoj emocni a socialni pohody.

e ,Ktera skupina dokazala nejlépe vyjadfit naladu hudby?*

e ,Cojste se naucili o tom, jak se hudba a pohyb propoju;ji?*

o Jak se citite, kdyz tvofite pohyb na hudbu?*

e Muzete také nechat Zaky, aby si vzajemné davali pozitivni zpétnou vazbu k choreografiim.

Popis ovérovani
Ovérovani probiha predevSim pozorovanim ucitele béhem vSech fazi hodiny a hodnocenim kvality
vytvorenych choreografii a reflexe zaku.
1. Pozorovani béhem ,, Tvorby pohybové choreografie®:
o Kreativita a fantazie: Vymysli Zaci originalni a rozmanité varianty pohyb(?
o Sladéni s hudbou: Je patrna snaha o sladéni pohybl s rytmem, tempem a naladou hudby?
o Propojeni pohybli: Jsou pohyby plynule propojené do souvislé sekvence?

o Tymova spoluprace: Podileji se vSichni ¢lenové tymu na tvorb& a nacviku? Komunikuji
efektivné?

2. Hodnoceni béhem ,,Pohybové symfonie v akci“ (ukazka):
o Provedeni choreografie: Pfedvede tym svou choreografii synchronizované a s nasazenim?
o Vyjadreni nalady: Je z choreografie patrna nalada a pfibéh hudby?

o Individualni aroven zvladnuti: Provadeéji zaci pohyby v souladu se svymi moznostmi, ale se
snahou o spravnou techniku?

3. Zavérecna reflexe (Ustni diskuse):

o Pochopeni vztahu hudba—pohyb: Jsou Z4ci schopni popsat, jak hudba ovliviiovala jejich
pohyby a naladu?

o Schopnost reflexe procesu tvorby: Dokazou popsat, co bylo pro né pfi tvorbé choreografie
nejvétsi vyzvou a co je bavilo?

o Vyjadreni emoci a pocitd: Jsou Zaci schopni pojmenovat emoce, které prozivali pfi tvorbé a
tanci?

Ugitel by mél hodnotit nejen vyslednou choreografii, ale pfedev§im proces tvorby, kreativitu, schopnost
sladit pohyb s hudbou a efektivitu tymové spoluprace pfi tomto tvaréim procesu.
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