O Narodni pedagogicky institut llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
Ill)l Caské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-Z2V9-001

Zvlada v souladu s individudlnimi moznostmi SirSi spektrum
osvojovanych pohybovych dovednosti a uplatiuje je v individualnich a
tymovych pohybovych ¢innostech.

Popis urovné Na cesté

) NacviCuje pohyboveé dovednosti.
) Reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzaka.

YouTube trenér

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zaci dokazou pozorné sledovat a analyzovat techniku pohybovych dovednosti z videozaznamu (YouTube).
Budou schopni posoudit, napodobit a v souladu se svymi individualnimi moznostmi osvojit dané cviky a
nasledné je uplatnit v individualnich i tymovych pohybovych €innostech, ¢imz se rozviji jejich motorické uc€eni,
kritické mySleni (posouzeni vhodnosti zdroje) a schopnost sebereflexe.

Zadani pro zaky

Dnes si vyzkouSime, jak se ucit nové cviky a zlepSovat techniku pfimo od instruktori z YouTube! Je to skvély
zpusob, jak se zlepSovat a objevovat nové pohyby, a to vSe podle vaseho tempa.

Vasim ukolem je vybrat si kratké video s cvikem (nebo sestavou), naucit se ho podle videa a pak ho
predvést a aplikovat v nasi pohybové vyzvé.

Co musite splinit:
1. ,,YouTube priazkumnik® (ivod a pfiprava na tabletech/pogcitacich):
o Rozdélime se do malych skupin (3—4 Z&ci).

o Ucitel vam predem pfipravi seznam odkazi na kratka youtubova videa (napf. s
jednoduchymi posilovacimi cviky, zakladnimi jogovymi pozicemi, koordinaénimi cviky, prvky
tance nebo gymnastiky). Vyberte si jedno video, které vas zaujme a které si myslite, Ze byste
mohli zvladnout.

o Pozorné sledujte video:
= VSimejte si spravné techniky — drzeni téla, kam sméfuji ruce, nohy, hlava.
= Kolik opakovani / jak dlouho se cvik provadi.
= Jaké jsou ¢asté chyby a jak se jim vyhnout.
2. ,Napodobovani a osvojovani“ (prakticka ¢ast v télocvicné):
o Ve své skupiné se pokuste napodobit cvik/sestavu z videa.

o Pozastavujte si video, vracejte je, zpomalujte, aby jste pochopili kazdy detail.
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Davejte si navzajem zpétnou vazbu: ,zkus narovnat zada“, ,dej ruku vic dozadu®, ,drz
rovnovahu*.

Prizplisobte cvik svym moznostem: Pokud je néco pfilis tézké, zkuste leh¢i variantu nebo si
cvik zjednoduste tak, aby odpovidal vasim individualnim schopnostem. Nejde o perfektni vykon
hned, ale o spravnou techniku a bezpecné provedeni.

Daraz na kvalitu provedeni pred kvantitou!

3. ,,Pohybova vyzva: Aplikace do hry“ (tymova €innost):

O

[e]

Poté, co si cvik osvojite, zafadte ho do kratké pohybové vyzvy nebo hry (napf. pohybova
sestava, ¢ast rozcvicky pro ostatni).

Vas tym predvede sviij nau€eny cvik a ostatni tymy ho zkusi zafradit do své ¢innosti. Napf.
pokud jste se naucili ,sumo dfep®, pfi prichodu pfekazkovou drahou ho na daném misté musi
provést kazdy z tymu.

Cilem je ukazat, ze zvladate cvik a umite ho aplikovat.

4. ,YouTube trenér radi“ (reflexe):

o

[e]

Spolec¢né si popovidame o tom, co jste se dnes naudili.
Co vam pomohlo cvik zvladnout?
Jak jste si navzajem pomahali v tymu?

Vidite se, Ze byste se podle youtubovych videi u€ili nové cviky i doma?

Vazba na kli¢cové kompetence

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK k uéeni Uvédomuje si duleZitost celo- | - vytvafim dynamické a interaktivni u¢ebni aktivity, které sti-
Smysl a cil u¢eni, | Zivotniho charakteru uceni. muluji zv&davost a aktivni ucast zaka
celozivotni u€eni - pfi projektové vyuce umoznim zakdm vybér témat, ktera
KKU-SMU-000- jsou pro né zajimava, a pfizvu je k planovani
ZV9-001 - poskytuiji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje
zakam cilené zlepSovat jejich dovednosti
- poskytuji prabéznou zpétnou vazbu nejen k vysledkiim,
ale takeé k postupu a pfistupu k uceni
KK digitalni Vyuziva digitdlni technologie, | - vytvarim situace, kdy musi zaci aktivné vyhledavat, zpra-
Digitalni vyvoj a | aby sobé Ci ostatnim usnadnil = covavat a kriticky vyhodnocovat digitalni zdroje (aplikace)
inovace ¢i zjednodusil pracovni po-
KDI-VIN-000- stupy a zkvalitnil vysledky
ZVv9-001 prace.
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Metodicky komentar pro uditele
Vybér videi: Klicové je predem peclivé vybrat vhodna youtubova videa. Musi byt:
e Kratka a zamérena na jeden/dva cviky nebo jednoduchou sestavu.
e Srozumitelna a ndzorna demonstrace techniky (idealné s popisem klicovych bodu).
e Bezpecna a odpovidajici véku a moznostem zaku. Vyhnéte se pfilis slozitym nebo rizikovym cvikam.
e Bez nevhodného obsahu (reklamy, vulgarismy, nevhodné oble€eni).

e Zvazte nastaveni YouTube ,,Restricted Mode“ na zafizenich, nebo pouziti edukacnich platforem pro

Technické zajisténi: Zajistéte dostateCny pocet tabletii nebo notebookil s pfistupem k internetu pro kazdou
skupinu. Zkontrolujte kvalitu zvuku a obrazu. Zaci mohou pfipadné vyuzit vlastni mobilni telefony (zalezi na
pravidlech dané skoly).

Uvodni diskuse: Vysvétlete zakiam, jak se efektivné ugit z videi (pozastavovani, zpomalovani, opakovani).
Zduraznéte dulezitost spravné techniky pred rychlosti/poétem opakovani.

Faze napodobovani:
e Aktivné obchazejte skupiny, pozorujte provedeni cvikli a poskytujte individualni zpétnou vazbu.

e Zaméfte se na korekturu techniky, nikoli na to, zda zak déla cvik pfesné jako "profik" z videa. Dulezita
je adaptace na individualni moznosti.

e Povzbuzujte zaky k sebehodnoceni a vzajemné korekci v ramci skupiny.

Integrace do tymové ¢innosti: Jednoducha pfekazkova draha nebo kratka hra, kde zaci musi na urcitém misté
provést svUj nauceny cvik, je skvély zplsob, jak ovéfit aplikaci dovednosti v dynamickém prostredi.

Zavéreéna reflexe:
e Zaméfte se na proces u€eni a pfekonavani.
e Co bylo nejtéz8i na tom, naudit se cvik jen z videa?
e Jak jste si uvédomovali spravnou techniku?
e V em je vyhoda uceni se z videa a v ¢em nevyhoda?

e Jak vam aplikace této dovednosti pomuze v budoucnu s vasim pohybovym rozvojem?

Popis ovérovani
Ovéfovani probiha predevSim pozorovanim uéitele béhem vSech fazi hodiny a hodnocenim kvality
provedeni cvik( a reflexe zaku.

1. Pozorovani béhem ,,YouTube priizkumnika“ a ,,Napodobovani a osvojovani‘:

o Aktivni sledovani a analyza: Projevuji Zaci snahu o podrobné sledovani techniky na videu?
Zastavuji si video, zpomalu;ji?

o Snaha o napodobeni: Snazi se zaci o spravné napodobeni cviku?

o Kvalita provedeni (technika): Jak se blizi jejich provedeni spravné technice s ohledem na
jejich individualni moznosti? (Hodnoti se predevsim kvalita provedeni, nikoli rychlost nebo
pocet opakovani).
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o Adaptace: Dokazou si zaci cvik pfizplsobit svym moznostem, pokud je pfili§ obtizny?
o Vzajemna zpétna vazba: Davaji si Zaci v tymu konstruktivni zpétnou vazbu k technice?
2. Hodnoceni béhem ,,Pohybové vyzvy: Aplikace do hry“:

o Uplatnéni dovednosti: Dokazou zaci provést nauceny cvik v dynamickém nebo tymovém
kontextu (napf. pfi prlichodu drahou)?

o Konzistence techniky: Dodrzi zakladni principy spravné techniky i v proménlivém prostredi?

o Tymova spoluprace: Pfedvede tym cvik synchronizované (pokud je to poZzadovano) a pomaha
si navzajem?

3. Zavéreéna reflexe (ustni diskuse):

o Pochopeni procesu uéeni: Jsou Zaci schopni popsat, jak se ucili z videa? Co bylo efektivni a
co narocné?

o Sebehodnoceni techniky: Dokazou kriticky zhodnotit svou vlastni techniku a pojmenovat, co
se jim dafilo a co by chtéli zlepSit?

o Vyuzitelnost: Vidi zaci pfinos v u¢eni se pohybu z videi pro svuj budouci rozvoj?

Ugitel by mél hodnotit nejen vyslednou uroven zvladnuti dovednosti, ale pfedevsim proces motorického uéeni,
schopnost analyzy, adaptace, spoluprace, komunikace a aktivniho zapojeni zakd do vlastni pohybové
vychovy s vyuzitim digitalnich zdroja.
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