llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ill)i arodni pedagogicky Institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-Z2V5-005

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a bezpecénosti pii pohybovych
c¢innostech, svym jednanim predchazi nebezpe€nym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Popis urovné Na cesté

. Zna zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi riiznych pohybovych €innostech.
) Uvédomuije si problém, ktery by mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci nebo bezpedi jiného Zaka.

\¥4 / Vl ° Vv
Bezpecna telocvicna
Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek
Anotace
Zaci sestavi zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych innostech. Budou schopni rozpoznat a

pfedchazet nebezpeCnym situacim, adekvatné reagovat na vzniklé problémy a spolupracovat na vytvoreni
bezpe&ného a hygienického prostifedi pro vSechny.

Aktivitu je vhodné zafadit v uvodni vyuéovaci jednotce Skolniho roku (v ramci uvodniho pouéeni) &i pfi pfe-
sunu vyuky do nového prostfedi.
Zadani pro zaky

mistem pro sportovani! Nejde jen o pravidla, ale o to, abychom se vSichni citili dobre a predesli zbyteénym
urazdm.

Vasim ukolem je projit ,,Bezpecnostni kontrolou“ a stat se ,,Strazci bezpe¢nosti a hygieny*“.
Co musite splnit:
1. ,,Detektivni prochazka“ (uvodni faze):
o Rozdéleni do malych tyma (3—4 zaci).

o Projdéte se po télocviéné (nebo po vymezeném venkovnim sportovisti) a hledejte potencialné
nebezpeéna mista nebo situace.

o VSimejte si:
= Spatné ulozené pomiicky: Kde né&co prekazi? Co by mohlo spadnout?
= Nezajisténé vybaveni: Je Zebfina pevna? Je branka ukotvena?
= Mokra nebo kluzka mista: Kde hrozi uklouznuti?
= Ostré hrany, nerovnosti: Kde je riziko fiznuti nebo zakopnuti?
= Cistota a hygiena: Je kolem ko$u neporadek? Jsou k dispozici mydla a ruéniky?

» Spatné obleéeni spoluzaci: Kdo nema vhodné oble&eni/obuv?
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o Zaznamenejte sva zjisténi (mlzete si je nakreslit, zapsat).
2. ,Hygienicka a bezpeénostni vyzva“ (simulace / prakticka ¢ast):

o Kazdy tym si vybere jednu potencialné nebezpecnou situaci nebo hygienicky prohiesek, ktery
objevil.

o Predvedte ostatnim:
= Jak by k situaci mohlo dojit (bezpecné a s nadsazkou).
= Jak ji spravné predejit (napf. uklizenim, zajisténim, spravnym chovanim).

= Jak adekvatné reagovat, pokud uz k nebezpeéné situaci dojde (napf. zastavit hru,
upozornit ucitele, poskytnout prvni pomoc — teoreticky).

o Priklady scénaru:
= Neékdo uklouzne na mokré podlaze.
= Spadne na nékoho mic ze skfiné.
= Nékdo bézi s rozvazanou tkanickou.
= VSichni si zapomenou ru¢nik.
= Neékdo se srazi s druhym, protoZe se nediva.
3. ,Pravidla bezpecnosti a hygieny“ (zavér):

o Spole¢né projdeme potencialni problémové situace a diskutujeme, kdo v ni vidi, nebo nevidi
problém v hygiené &i bezpecnosti. Navzajem si vysvétlime, pro€ tomu tak je.

o Kazdy tym navrhne jedno ,,zlaté pravidlo“ pro bezpe&nou a hygienickou télocvi¢nu.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a vsima si potreb druhych a re- - podporuji aktivity a diskusi o strategiich vzajemné podpory zaku

socialni aguje na né. PR e

Empatie a porozu- (rtzné scénare apod.)

méni druhym - pfi diskusich poukazuji na moznost vidét danou situaci z rizného
KOS-EMP-000- pohledu

ZV/5-001

KK k feSeni pro- | Rozlisuje mezi osobnimi a - . - . ca Y w s .
- organizuji skupinové ¢€innosti, kde zaci spole¢né fesi problémy

blému spoleénymi problémy s ohle-
Reseni béznych dem na rdzné perspektivy. - vyzyvam Zaky k brainstormingu a zdtraziiuji, Ze miize existovat
problematickych vice Feseni

ituaci
E;Ig-cll?PS-OOO- - po diskusi zkoumame rGizné napady a hodnotime jejich provedi-
Z\/5-001 telnost

KK osobnostni a | Reflektuje obtizné situace, do v . C .  vale .
socialni kterych se dostava. - vytvafim navodné situace nebo projekty, které Zakim umozni

Resilience: odola- prakticky prozivat proces pfekonavani obtizi
vani obtiznym si-

tuacim

KOS-ODO-000-

ZV5-001
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Metodicky komentar pro uditele

e Uvodni diskuse: Zagnéte s zaky diskusi o tom, pro¢ je bezpeénost a hygiena v télesné vychové dule-
zita. Nejen pro né samotné, ale i pro ostatni. ZdUraznéte, ze jde o zodpovédnost kazdého jedince.

e Bezpecnostni kontrola prostoru: Pfed hodinou se ujistéte, Ze je télocvi¢na v pofadku, ale zaroven
ponechte nékteré "nedokonalosti", které zaci mohou odhalit (napf. volné lezici medicinbal, mirné posu-
nuta lavi¢ka, oteviena skfifi s mici — nic, co by pfimo ohrozovalo zdravi, ale co je potencialné rizikové).

e Pozitivni motivace: Misto straSeni Urazy se zamérfte na vyhody bezpecného a istého prostiedi — vice
radosti ze sportu, méné starosti, lepSi soustfedéni.

e Prace ve skupinach: Déleni do skupin podpofi komunikaci a spolupraci. Poskytnéte jim dostatek ¢asu
na ,detektivni praci“ a pfipravu ukazek.

¢ Facilitace simulaci:

o Donhlizejte na bezpe€nost béhem simulaci. Nechce se, aby se skute¢né zranili. Jde o hrani roli.
o Povzbuzujte Zaky ke kreativité v pfedvedeni situaci.

o Po kazdé simulaci provedte rozbor: Co se stalo? Jak jsme tomu mohli pfedejit? Co bychom
délali, kdyby to bylo doopravdy? Jak se dafilo v§imani si potfeb druhych a reagovani na né?

e Prvni pomoc: MGzZete kratce zopakovat zakladni postupy prvni pomoci (napf. zvednout ruku, zavolat
dospélého, znehybnit zranénou ¢ast), ale nechovejte se, jako byste ugili kurz prvni pomoci. Cilem je
adekvatni reakce na drovni zaku.

e Zavérecné shrnuti: Vytvorte spolecné seznam ,zlatych pravidel“ a mlzete je i vyveésit v télocvicné.
Zduraznéte, Ze bezpecnost a hygiena neni jen o pravidlech, ale o navycich a ohleduplnosti.

Popis ovérovani
Ovérovani probiha pribéznym pozorovanim uéitele a hodnocenim prezentaci a diskusi zaku.
1. Pozorovani béhem ,,Detektivni prochazky*:
o Aktivni zapojeni: Projevuji zaci zajem o hledani rizik? Jsou aktivni v diskusi v tymu?

o Identifikace rizik: Dokazou zaci rozpoznat potencialné nebezpecné situace a hygienické
prohfedky? Jsou jejich zjisténi relevantni? A pro&?

2. Hodnoceni ,Hygienické a bezpeénostni vyzvy“ (simulace):
o Pochopeni principl prevence: Dokazali Zaci jasné a nazorné predvést, jak situaci predejit?

o Adekvatni reakce: Navrhli Zaci smysluplnou a bezpe&nou reakci na vzniklou situaci? (Napf.
upozornéni ucitele, znehybnéni, zastaveni hry).

o Tymova spoluprace: Spolupracovali zZaci efektivné pfi pfipravé a ukazkach? Vnimali druhé a
reagovali na né?

3. Zavérecna diskuse a ,zlata pravidla“:
o Aktivni Géast: Zaci se aktivné zapojuji do diskuse o bezpeénosti a hygiené.

o Pochopeni a internalizace: Jsou zaci schopni formulovat smysluplna ,zlata pravidla“?
Projevuje se u nich pochopeni, Ze dodrzovani téchto zasad je dllezité pro vSechny?

o Postoje: Vyjadfuji Zaci pozitivni a zodpovédny postoj k bezpecnosti a hygiené?

Ugitel by mél hodnotit nejen znalost pravidel, ale pfedevS§im schopnost je uplatnit v praxi, proaktivitu v
prevenci a zodpovédny pfistup k bezpedi a hygiené.
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