Zadání pro žáky:

Zubní kaz patří v současné době bohužel k velmi častým onemocněním. Přitom správnou péčí si můžeme zdravé zuby udržet po celý život. Jak se staráte o své zuby? 
1. Popište v obrázku zubu jeho části i jednotlivé vrstvy. (Použijte pojmy: krček, zubovina, kořen, zubní dřeň, nervy, sklovina, korunka)
obr. Schéma zubu



2. Vyjádřete se, zda uvedené informace jsou pravdivé nebo nepravdivé, a svůj názor zdůvodněte. Nepravdivé informace opravte. 

· Zuby bychom si měli čistit po každém jídle.
· Pokud často žvýkáme žvýkačky, stačí zuby vyčistit vždy ráno.
· Zubní kartáček bychom měli po určité době nahradit novým. 
· Po večerním vyčištění zubů můžeme bez obav pít slazené nápoje.
· Zubní kaz způsobují bakterie obsazené v zubním povlaku
· Jestliže nás zuby nebolí, není nutné navštěvovat lékaře. 

3. Co víme o našich zubech? Doplňte následující věty:
· První zuby se prořezávají ve věku ……………
· Dočasný (mléčný) chrup tvoří ……… zubů.
· První dočasné zuby nám vypadávají zpravidla ve věku ………….. let.
· Dospělý člověk má mít v ústech …….. zubů.
· Zuby bychom měli čistit minimálně ………. za den a pokaždé alespoň po dobu …… minut. 

4. Vytvořte přehled hlavních zásad prevence zubního kazu, například formou koláže či obrázku „Aby mě zuby nebolely“: 
Popis ověřování 
Úloha ověřuje, do jaké míry žáci aplikují znalosti o zubním zdraví (jak pečovat s zuby a předcházet tak zubnímu kazu) v situacích každodenního života. Aktivitu je možné organizovat jako skupinovou činnost nebo formou kvízu s následnou reflexí.  Uplatnit lze zkušenosti žáků s návštěvou zubního lékaře. 

